Отчёт клуба «Здоровая семья — здоровый ребёнок» за 2024-2026 учебные года
Вопросы физического воспитания и оздоровления остаются приоритетными в работе дошкольных учреждений, поскольку именно в этом возрасте закладываются основы крепкого здоровья и гармоничного физического развития.
Забота о здоровье детей является ключевой задачей педагогов детского сада.
В соответствии с ФГОС, активно развивается принцип сотрудничества с родителями. Этот подход предполагает их активное участие в реализации образовательных программ и создании благоприятных условий для всестороннего развития ребенка. Важно не упустить этот ключевой этап формирования личности.
Главная цель взаимодействия детского сада и семьи — создание единого образовательного пространства, где каждый участник процесса имеет возможность для саморазвития.
Для достижения этой цели необходимо решить несколько задач:
· Установить атмосферу сотрудничества, взаимоуважения и доверия между педагогами, родителями и детьми;
· Повышать психолого-педагогическую компетентность родителей;
· Поддерживать уверенность родителей в своих педагогических способностях и распространять успешный опыт семейного воспитания;
· Расширять участие родителей в жизни детского сада и строить партнерские отношения с каждой семьей.
Родителям предоставляется возможность участвовать в работе клуба «Здоровая семья — здоровый ребенок».
В рамках клуба проводились:
-Утренняя зарядка для детей и родителей «Здоровая семья — здоровая страна»;
-Спортивные состязания на открытом воздухе с участием пап;
-Совместный поход в лес для детей и родителей: «Путешествие с лесовичком»;
-Совместное с родителями и детьми создание коллажа на тему «Безопасность и здоровье»;
-Проведение детских спортивных состязаний под названием «Веселые старты»;
-Фоторепортажи: «Здоровье семьи — здоровье ребенка», «В здоровом теле — здоровый дух», «Полезные продукты»;
-Семейная газета «Лекарственные растения», «Будь здоров, малыш»;
-Фотопроект «Спорт — залог здоровья».

В работе клуба активно участвовали специалисты: психолог, логопед, инструктор по физкультуре, старшая медсестра. Также было налажено сотрудничество с детским врачом-педиатром, которое продолжается и сейчас.
Совместные праздники и развлечения всегда проходят весело и увлекательно. Дети с радостью участвуют в таких мероприятиях, а присутствие родителей делает их еще более запоминающимися. Важно отметить, что взаимодействие семьи и детского сада создает оптимальные условия для адаптации ребенка к окружающему миру. Спортивные праздники помогают сблизить детей и родителей, а также доставляют радость от совместного выполнения заданий.
В результате деятельности клуба были достигнуты следующие результаты:
-Снижение уровня заболеваемости среди детей.
-Установление партнерских отношений с семьями воспитанников.
-Совместная работа направлена на всестороннее развитие и воспитание детей в рамках концепции здоровьесбережения дошкольников.
-Формирование атмосферы взаимопонимания и общих интересов.
-Расширение и повышение эффективности воспитательных навыков родителей.
-Укрепление уверенности родителей в своих педагогических возможностях в области применения здоровьесберегающих технологий.
Сотрудничество детского сада и родителей оказалось успешным, поскольку они стали настоящими союзниками. Это позволило лучше узнать детей, понять их индивидуальные особенности и развить их способности, а также сформировать важные жизненные ориентиры на укрепления здоровья.
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Анализ результатов мониторинга «Уровень оздоровления детей старшего дошкольного возраста» выявил положительную динамику: уровень заболеваемости снизился с 68% до 45%. Это свидетельствует о результативности проведенных мероприятий.
Достигнутые результаты были достигнуты благодаря комплексной работе, включающей:
1. Просветительскую деятельность среди родителей, направленную на повышение их осведомленности о важности здорового образа жизни.
2. Организацию систематических занятий физической культурой и закаливающих процедур для воспитанников.
3. Формирование системы ценностных ориентиров, способствующих укреплению здоровья детей.
Таким образом, реализация плана родительского клуба способствовала улучшению показателей здоровья детей старшего дошкольного возраста и формированию у них устойчивых навыков здорового образа жизни.
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