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Цель: Учить детей правильно держать ложку.

Задачи:                                                                                                         -Побуждать детей брать ложку правильно и кушать аккуратно.
  -Воспитывать культурно-гигиенические навыки, учить играть вместе, делиться игрушками  
   -Формировать привычку к здоровому образу жизни. 
-Продолжать формировать культуру поведения во время еды: правильно пользоваться столовыми приборами (столовой ложкой и вилкой); умение аккуратно пользоваться салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать во время еды.
-Воспитывать вежливость (благодарить за еду, потребность в чистоте и аккуратности).                                                                           
 -Побуждать детей повторять свои действия.
Методы и приемы: - игры с посудой.
- показ детям, как правильно держать ложку.
- словесные: отгадывание загадки.
Материалы и оборудование: игровой персонаж Мишка, детская игровая посуда.
Ход НОД:
(Организация гигиенических процедур перед обедом. 
-Перед тем как пойдем мыть руки давайте вспомним, какие правила мы должны соблюдать:
• правила поведения в умывальной комнате (не толкаться, мыть руки по очереди, подходить к раковине друг за другом)
• последовательность действий при мытье рук (закатывание рукавов при необходимости, правильное намыливание, смывание пены, отжимание рук);
• вытирание лица, рук и последовательность действий;
• правильное пользование полотенцем.
- Молодцы, ребята!
Сюрпризный момент.
- Ой, ой! Ребята слышите? К нам в группу кто-то стучится. Сейчас я посмотрю, кто же к нам пожаловал.(В дверь группы стучится педагог в роли Мишки).
-Ух-х-х-! Здравствуйте, ребята!
Воспитатель:
- Миша, здравствуй! А почему ты такой не веселый.
Мишка:
- Я пришел к вам из леса. Совсем недавно проснулся в своей берлоге после зимний спячки, хотел пообедать, но бочонок с медом оказался пустым!
Мишка исполняет песню:
Спят зимой березы, елки,
Снег кругом и лед,
Спят зимою дремлют пчелки
Не приносят мед.
Меда нет, ой-ой-ой
Вот вам и ответ:
Спит зимой медведь в берлоге,
Сосет лапу на обед.
Воспитатель:
- Мишка, не грусти! Ты как раз пришел к нам вовремя! Ребята тоже проголодались и собираемся пообедать. С удовольствием приглашаем тебя на обед.
Мишка:
- Ой, спасибо!
Воспитатель:
-Мишка, а ты знаешь, как правильно вести себя за столом, когда кушаешь
Мишка:
- Конечно! Взять тарелку слизнуть языком и сыт!
Воспитатель:
-Как некрасиво! И неправильно! Постой, это стихотворение не про тебя ли случайно?
(воспитатель читает стихотворение про неряшливого мишку и показывает картинку)
Медвежонок хлеб жевал-
Крошки хлебные ронял,
Говорил с набитым ртом-
Что? Не мог понять никто.
После взялся за компот-
Стол облил и свой живот!
Все над ним хохочут звонко,
Застыдили медвежонка:
- Ты не заешь? За столом
Надо есть с закрытым ртом, не спешить. не говорить,
Крошки на пол не сорить.
После встать из-за стола
В шубке чистой, как была.
Проблемная ситуация.
Мишка: Что же мне делать? А как нужно правильно вести себя за столом?
-Ребята, а давайте познакомим мишку с правилами поведения за столом во время обеда.
Дети отвечают с помощью воспитателя:
• спокойно сидеть за столом
• самостоятельно и аккуратно есть
• держать осанку вовремя еды
• не мешать соседу
• держать ложку в правой руке
• брать пищу понемногу
• пользоваться салфеткой.
- А сейчас давайте поиграем в игру «Найди правильный ответ»
(Воспитатель предлагает рассмотреть детям две картинки на которых изображены мишки. На первой он кушает соблюдая все правила, на второй облизывает тарелку, накрошил на стол, сам испачкался. Детям нужно внимательно рассмотреть картинки и выбрать ту на которой Мишутка ведет себя правильно (первая).
Дети еще раз для Мишутки повторяют правила поведения за столом вовремя обеда.
Воспитатель:
- Молодцы!
Итог занятия.
- Ну что, стол для мишутки мы накрыли, а няня накрыла обед для вас.
-А кушать вы сегодня будите (воспитатель использует художественное слово)
1. Салат капустный похрустим слегка
В ней витаминов много, много,
Чтоб не болела детвора
Салат нам сделал повар!
2. Бульон куриный с гренками
Такая вкуснота!
Вы кушайте ребятки,
Чтоб съели все до дна!
3. вот и курочка у нас
Тушеная с горошком,
С лучком, с морковкой
И с картошкой – ну просто объеденье!
4. Из яблочек румяных сварили вам компот,
чтоб витамины летние проникли к вам в живот!
(Дети проходят за столы, занимают свои места.)
-Я желаю вам ребята приятного аппетита!
А Мишутка посмотрит, как вы будете кушать.
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