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Цель: Учить детей правильно называть предметы, их качества и действия с ними.  Дать детям знания о соблюдении гигиены, подвести их к пониманию того, чтобы быть здоровым, нужно чисто мыть руки, пользоваться мылом.

Задачи: Формировать навыки здорового образа жизни, закреплять знания детей в знании предметов туалета и их назначении, совершенствовать наглядно-образную память, развивать мелкую моторику.

 • Продолжать закреплять знания детей о последовательности действий при мытье рук, используя схемы – алгоритмы; развивать наблюдательность, любознательность.

• Воспитывать у детей культурно-гигиенические навыки, желание всегда быть красивыми, чистыми, аккуратными, уважительно относиться к своему телу.

Оборудование: мыло, полотенце, расческа, зубная щетка, мешочек.
Для аппликации: клей, заготовки из цветной бумаги
 
 Методические приемы:
1. Организационный момент
2. Использование художественного слова
3. Кукла
4. Игра «Волшебный мешочек»
5. Итог
Предварительная работа:
1. Чтение потешек
2. Просмотр мультфильма «Мойдодыр»
3. Изучение алгоритма умывания
Ход НОД:
Дети, посмотрите друг на друга, какие чистые и опрятные вы пришли в детский сад, об этом позаботились ваши мамы. Сегодня мы поговорим о предметах, которые помогают нам быть опрятными, чистыми, красивыми, ухоженными.
Слышится стук в дверь
Воспитатель открывает дверь и заносит куклу Грязнулю
 (кукла с грязными руками и лицом).
Воспитатель: Посмотрите, ребята, к нам в группу пришла новая девочка. Но какая, же она грязная!
Ребята, мы можем принять ее в группу? А почему? (ответы детей: потому что она очень грязная). Совершенно верно. Она такая грязная, что мы не можем ее принять. К нам в детский сад ходят только чистые и аккуратные дети. Правда, ребята?
Воспитатель (обр. к Грязнуле) Ответь, пожалуйста, почему ты пришла в детский сад с грязными руками? (делает вид, что Грязнуля что-то шепчет на ухо). Что? Ты не умеешь мыть руки?
Ребята, мне жалко эту девочку, ее никто не научил умываться. Как же мы сможем помочь Грязнуле?(ответы детей)
 
Воспитатель: А давайте позвоним  Мойдодыру и попросим у него помощи.
(имитация разговора по телефону с Мойдодыром)
 
- Алло здравствуйте. Вам звонят из детского сада «Ёлочка»
К нашим детям пришла в гости кукла Грязнуля, помогите нам пожалуйста научить мыть руки и умываться с мылом.
Мойдодыр: Хорошо ребята я вам помогу. Сейчас я отправлю к вам в группу волшебный мешочек и если вы правильно назовёте для чего нужны предметы из мешочка, вы легко превратите куклу Грязнулю в куклу Чистюлю. Спасибо, Мойдодыр, за помощь. До свидания!
 
Воспитатель. Ребята, а пока мы ждём волшебный мешочек от Мойдодыра
давайте поиграем:
Подвижная игра с речевым сопровождением «Не хотим мы больше спать»
Мы проснулись рано утром, ( шагают на месте.)
 Потянулись бодро, шумно. (поднимаются на носки, разводят руки через стороны вверх.)
 Чтобы сон ушёл, зевнули,
 Головой слегка тряхнули. (выполняют наклоны влево – вправо, отводят руки к плечам.)
 Разбудил нас бег на месте. (бегут на месте.)
 К ванне побежали вместе.(выполняют упражнение " пружинка", руки на поясе.)
 Умывались и плескались. Зубы вычистить пытались.
  (выполняют круговые движения ладонями около лица.)
 Причесались аккуратно.  (гладят ладонями голову от макушки к вискам.)
 приоделись все опрятно.
 (выполняют руками 2 раза движения, от груди вниз опускают руки к бёдрам, пальцы рук сжаты в кулачки.)
 Не хотим мы больше спать,
 Будем весело играть. (выполняют упражнение "пружинка", хлопают в ладоши.)
 
Слышится стук в дверь, дворник передаёт волшебный мешочек от Мойдодыра
 
Игра  «Волшебный мешочек»
Воспитатель: а теперь давайте поможем кукле Грязнуле смыть всю грязь .
Дети с помощью воспитателя моют куклу одновременно проговаривая алгоритм умывания.
Воспитатель: Ну вот наша Грязнуля превратилась в Чистюлю.
Воспитатель подносит куклу к уху и кукла, плача, сообщает, что у неё  нет полотенца.
Воспитатель. Не нужно плакать, мы подарим тебе красивое полотенце
Правда, ребята?
Дети выполняют коллективную аппликацию «Украсим полотенце».
(сначала наклеивают маленький цветочек на большой, а затем на  полотенце )
Воспитатель (к кукле). Вот такое красивое полотенце дарят тебе наши дети. А теперь ответь, пожалуйста, ты запомнила, как нужно правильно мыть руки?
 Кукла: Да. Спасибо ребята! Мне так нравится быть чистой.
Воспитатель. Ребята, а теперь кукле можно остаться в нашей группе?
Начало формы

  Ответы детей: Да кукла стала чистой и аккуратной, теперь мы можем с ней играть.  
 
[image: image1.jpg]


Конец формы
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