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1. IlosicHuTEIBLHASA 3aIMCKA.

JlanHas mporpamMma paszpaboTaHa B cOOTBeTCcTBHH ¢ DeaepanbHbIM 3aKkoHOM P®D ot 29 nexabps
2012 r. Ne273-@3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparum», 3akoHoM CBepIOBCKOW 001acTH OT
15 utonsa 2013 r. Ne 78-O3 «O6 obOpazoBanuu B CBepaiioBckoi obmactuy», [Ipukazom MwuHucTepcTBa
obpazoBanus u Hayku P® ot 29.08.2013 r. Nel008 «OO6 yrBepxnaenuu Ilopsaka opraHuzanuu u
OCYIIECTBIICHUSI 00pa30BaTENbHONM JAEATEIBHOCTH IO JIOMOJHUTEIBHBIM 0O0IIe00pa3oBaTeIbHBIM
nporpaMMam», YcrtaBoM yupexaenus.lIporpamma peanusyercs B pabore kpyxkka «TomoTymikm»
MYHUILIMIIAJIBHOTO aBTOHOMHOTO JOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaTelIbHOTO  yupexaeHus «Jlerckuil can
KOMOWHHUpOBaHHOTO BH1a Ne30 «Emoukay.

1.1. HamnpaBjieHHOCTb NPOrPaAMMBI.

JlaHHas [JOMOJIHUTENbHAs Pa3BHBAOIAs IIpOrpaMMa HalpaBlieHa Ha CO3/JaHUE YCIOBHUH JUIS
JBUraTE€JIbHO-UIPOBOIM  AEATENBHOCTH JIeT€ll ¢ IPUMEHEHUEM O3J0POBUTEIBHBIX IPOLEAYp, Ha
yKperuieHne pu3n4ecKoro u ICUXHYECKOTO 3J0POBbS JeTEH.

[TporpamMma siBsieTcst MOAU(PUIIMPOBAHHON, IO (DYHKITMOHATHLHOMY IPEIHA3HAUYCHUIO - PA3BUBAIOIICH,
M0 COJAEPKAHUIO —(U3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIILHON HAMPABICHHOCTH, [0 BPEMEHU peallu3alud —
TOONYHOU.

1.2. AKTYyaJbHOCTH HPOrPaMMBbI

AKTyanbHOCTh MPOTPAMMBI 3aKJIIOYAETCs B BO3MOKHOCTH HCIIONIb30BaTh B paboTe C JAETbMHU
pa3HooOpa3Hbie pa3BUBaOIIME (HOPMBI 030POBUTEIHHON PabOTHI, MpHOOIIEHHE AeTeld K (PU3NYECKOM
KYJIbTYpe, a TakKe€ B BOCHUTAaHUM Yy JOUIKOJBHHKOB OCO3HAHHOI'O OTHOILUEHHUS K 3/10pOBOMY OOpa3y
YKU3HU.

[TonBUKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CPEJCTB (PU3NYECKOr0 BOCIMTAHUS AE€TEH MIIAAIIEro JIOMIKOJILHOTO
Bo3pacta. OrpoMHYI0 MOTPEOHOCTH B JBHMKEHHM JI€TH OOBIYHO CTPEMSTCS YAOBJIETBOPUTH B HUIpax.
Urparb ans HUX — 3TO, MPEXKAE BCEro, JBUraThCs, EUCTBOBATh. B MOABMKHOI UTPOBOM JEATEIBHOCTH
neTeil 00BEeKTUBHO COYETAIoTCs JBa OYEHb BAXHBIX (PaKTOpa: ¢ OJIHOI CTOPOHBI, IETH BKIIOYAIOTCS B
MPAKTUYECKYIO AESITeNbHOCTh, Pa3BUBAIOTCA (DU3MUECKH, MPHUBBIKAIOT CaMOCTOSITENBHO JEWCTBOBATH; C
JPYrol CTOPOHBI — MOJY4YalOT MOPAIbHOE U ICTETUUYECKOE YJIOBJIETBOPEHHE OT 3TOW AEATEIBHOCTH,
YIIyOJIAIOT TIO3HAHUS OKPYKAIOIIeH uX cpeqbl. Bc€ 3TO B KOHEYHOM HUTOTE CIIOCOOCTBYET BOCITUTAHUIO
JIUYHOCTHU B IICJIOM. Taxum O6p2130M, urpa — OAHO H3 KOMIUICKCHBIX CpPEACTB BOCIIMTAHUA: OHa
HaIpaBJieHAa HAa BCECTOPOHHIOW (U3UYECKYIO MOATOTOBIEHHOCTh (Uepe3 HEMOCPEICTBEHHOE OBJIa/ICHUE
OCHOBHBIMHU JBUWXCHHUIAMU U CJIOXHBIX I[CflCTBHfI B HM3MCHAIOIINUXCSA YCIOBUAX KOJUIEKTUBHOH
NESTENIbHOCTH), COBEPIICHCTBOBAHUHM (DYHKIIMM OpraHu3Ma, 4YepT Xapakrepa wurparommux. Iloutu B
KaKIO0W MOJABIKHOM UTpe MPUCYTCTBYET O€T, MPBDKKU, METaHUE, YIIPAKHEHHs] Ha paBHOBecHe H T.1. B
UTpax BOCHUTHIBAIOTCS OCHOBHBIE (PH3MYECKHEe KauecTBa peOEHKa, Takue Kak Cuia, OBICTpOTa,
BBIHOCJIMBOCTB U COBEPIICHCTBYIOTCSI pa3HOOOpa3HEUIITNE IBUTATENIbHBIE YMEHHS U HaBBIKU.

Hcnonb3oBanue B paboTe ¢ 1€ThbMH PaHHETO BO3pPAcTa CIEUUAIBHO MOJO0PAaHHBIX YKPETUISIOMINX
U TpOo(QUIAKTUYECKUX YIPAKHEHUH, COJEep)KaHUE MOJBWKHBIX WP W HWIPOBBIX YIpPaXHEHUH naér
BO3MOXXHOCTh JI€TSIM IMOJIYYUTh MOJOKUTEIbHYIO SMOIIMOHATIBHYIO U (PU3UYECKYIO Harpy3Ky, a rneaarory
OCYIIECTBIISATh MHAMBUAYAIbHBIN MOIXOJ K JETSM, IIyO)ke BHUKasi B OCOOEHHOCTH (OPMHUPOBAHUS U
pa3BUTHUSA JETCKOIO OpraHu3ma.



1.3. Heas u 3agauu [IporpamMmmbl

Hean: Pazputre GU3NYECKOTO M ICUXUYECKOTO 3I0POBBS JIETCH HA OCHOBE MX TBOPUYECKON aKTHBHOCTH.
PasButue o6uieit MOTOpUKH y AeTel paHHETO U MIIAJIIIETO JIOIIKOJIBHOTO BO3PACTa.

3agaun.

O310poBUTEIBLHBIE:

1. [ToBbIIIaTh AKTUBHOCTH U OOIIYIO0 PAOOTOCTIOCOOHOCTD.

2. VKpemiasaTh 3A0pOBbE BOCIHUTAHHUKOB, B MOJACPKAaHUM (U3UYECKOM H  YMCTBEHHOM
paboTOCIIOCOOHOCTH aKTUBHOCTH.

3. TpenupoBarh  JbIXaTEIbHYI0 CHCTEMY, pa3BHUBaTh NPABWIbHYIO  OCaHKY, MPOBOIUTH
POQUIAKTUKY IUIOCKOCTOIHS, YKPETUIATh MBIIICYHYIO CHCTEMY OpraHU3Ma.

BocnurarteanbHbIe

1. BocnuteiBaTh caMOCTOSATEIBHOCTD, AKTUBHOCTD, SMOIIMOHAJILHOCTE.

2. BocnuteiBate y neteil moTpeOHOCTh B CHCTEMATHUYECKUX 3aHATHUSAX OOMICYKPEIUISIOMUMH U
POQUIAKTHICCKIMH YIIPAKHECHUSMHU.

Pa3BuBaromme:

1. Pa3BuBath y Aeteil ABUTaTeNbHBIE Ka4eCTBA: JJOBKOCTh, OBICTPOTY, KOOPIUHAIIUIO.

2. Pa3BuBaTh peueByI0 aKTUBHOCTD JIETEH, BbIPa0AThIBATh MIPABUIIbHBIN TEMIT p€UU, HHTOHALMOHHYIO
BBIPA3UTEIHLHOCTD.

1.4. ®opmMbl U pesKUM 3aHATHI: KPYKKOBbIE 3aHATHUS IPOBOASITCA C IETbMU C 2 10 5 JIET OJUH pa3 B
HEJIEJI0, 3aHSATUE CTPOUTCS B COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMH OcCOOeHHOCTAMHU aered. B rpymnme 6-14
yenoBek. JummtenbHocTs 3aHATHi — 20 — 30 MUHYT.

Pe:xum 3angaru

rpynna KOJINY€eCTBO KOJINY€eCTBO KOJINY€eCTBO NPOI0TKUTEIHLHOCTh
nereit Y4eOHBIX YACOB | YYeOHBIX YaCOB B O/IHOT'0 3aHSATHSA
B HeJeJ10 roj
['pymma paHHero 10 1 36 15 Mun
BO3pacTa
Bropas mmammras 14 1 36 20muH
rpyImmna
CpenHsis rpymma 7 1 36 30muH
Pacnucanue 3anaTHil KpykKa «Tomorymkmn»

Ne ni/m rpymnmna JAHu Hexen Bpems

1 ['pynmna panHero Bo3pacta | MOHEAEIbHUK 15.45-16.00

2 Munanmas rpymnmna MOHEIEITbHUK 16.00-16.20

3 Cpenusis rpymra YeTBEpT 15.45-16.15




3aHATUS  OCYIICCTBISIIOTCS C YY4€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH AeTei. Y JeTel B 3TOM BO3pacTe
dbopMupyercsi cmocoOHOCTh BOCHPUHMMATH U BOCIPOU3BOJUTH JBHKEHHUS, MOKAa3bIBAEMbIE B3POCIBIM
(XJIOTIKH, TPUTOIBI HOTOM, MOJIYIIPUCEAAHMS, IOBOPOTHI KUCTEH PYK U T.1.)

OTtnuuuTenbHasi 0COOEHHOCTh MIPOrpaMMBbl 3aKJIIOUaeTcs B 0CO00M CTPYKTYpe UIPOBBIX 3aHATHM.
IlepBas yacTb 3aHATUS MO3BOJSET AETAM MOATNOTOBUTH OPraHU3M K (pU3MYeCKUM Harpyskam. [ljig 3Toro
UCIOJb3yeM pa3Hble BUABI XOIbObI M Oera, OOBIrpbIBas MX, CO3/aBas pasziauuHble oOpasbl. [lanee
NEPEXOJUM K Pa3ydyMBaHUIO PUEMOB camMoMaccaxa. JlenaeM 3TO IOCTENEHHO, OT 3aHATHS K 3aHsaTuio. U
TOJIBKO U3Y4HB BCE IIPUEMBI, UCIIOIB3YEM LIEIMKOM BECh KOMILIEKC <1 310pOBbIM BhIpacTaro». Ilepeins k
YIPaKHEHUSM JIsi NPO(UIAKTHKH TUIOCKOCTOINHS, YYUTHIBAEM BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH JETEH,
IIPUBJIEKAEM MX BHUMAHUE K YIPAKHECHUSM, IPUMEHSS UTPOBBIE METOAbI U NMPUEMBL. [l NpOsBICHUA
JETbMU JIBUT'ATEIbHON AaKTUBHOCTH U CO3JAaHUS SMOLIMOHAIBHONH OOCTAaHOBKU NPOBOAMM IOABHYKHBIE
urpel. Bo BpeMs 3aHATHsS pa3ydMBAaeM M 3aKpEIUISIEM [bIXaTeNbHbIE YINPaKHEHUsA. Tak Kak 3aHATHA
JAHHOM MpOrpaMMBbl pacCUMTaHbI HA JIeTel paHHEro Bo3pacTta, 0epéM BO BHUMaHHE MEPHOJ alalTaluy U
BKJIIOYAEM 3TUX JIeTeH B 3aHATHS HE ¢ Hayaia yueOHOTro roja, a 4yTh MO3XKE.

Crpykrypa 3ansaTus. Kpyxok no ¢uznueckoil KynpType A MIAAMIUX JOMKOILHUKOB MPOBOAUTCS B
UTrpoBoi (hopMe M BKIIFOYAET B CeOs:

-NaJbYUKOBBIE UTPBHI,
-JIbIXaTeJIbHBICYIPAXKHEHHUS,

-IpUEMbI CAaMOMACCaxa,

-npo(UIaKTHKA MJIOCKOCTOMHS,

-MIOJIBUKHBIE UTPBI, UTPOBBIC YIIPAKHEHUS,

-UT'PBl U YIPAKHEHUS C MsIYaMU Pa3HbIX pa3MepoB,
-yIpakHeHus1 Ha GUTOOIax, MPbLKKKU Ha OaTyTe.

1.5. TIlnanupyemble pe3y/abTaThl OCBOEHMNS JONMOJTHUTEIbHOM 001Iepa3BUBAIOLIEH MPOrPaMMbI

B pe3ynbprare UrpoBbIX 3aHATHN 110 3TOW IPOTpaMMe:
-o0ecrieueHa JIBUraTesibHasi akTUBHOCTD JI€TEH, KOTOPasi CIIOCOOCTBYET UX SMOLIMOHATBHOMY MOABEMY;

-IeTH OBJIAACIOT KOMILIEKCOM caMomaccaxka <l 3A0OPOBBIM  BbIPACTAO», YMCHUAMH BbIIIOJHATDH
ABbIXATCJIIbHBIC YIIPAKHCHUS, HpI/IéMaMI/I HpO(pI/IHaKTI/IKI/I IJIOCKOCTOIIUA Ha KaHATC, KOPPUTHPYHOIIUX
AOPOIKKaAX, (I)I/IT60J18.X, HAay4aTCs MpaBUJIIbHO CUACTH Ha (I)I/IT60J'IC B COUYCTAHHU C ITIOKAYWMBAHUSAIMHU HA HEM,
YKpPCOAT MBIIICUYHBIN KOpCCT, NpPaBUIIbHO IIPbITaTh Ha 6aTYTC, OCBOMAT IpaBuWjia MOABUXXHBIX HIP,

MMPOSABJIAIOT UHTCPEC K ACATCIIBHOCTH, HaHpaBHCHHOﬁ Ha YKPCIJICHUC 300POBbA.



2. Y4yeOHO-TeMATHYECKHII ILJIaH

Muaamas rpynmna

Ne pasaeJ KOJINYeCTBO 4aCcOB ( B MHHYTAaX)
BCEro Teopus NpaKkTHuKa
1 JprxaTenbHble
YOPaKHEHUS
ImMuH 30cex 30cex
2 IIpuemsl camomaccaxa -
IMuH IMuH
3 [Tpodunakruka
MJIOCKOCTOIHS
2MUH I MuH IMuH
4
[TanbunKOBBIC UTPBI IMuH 30 cex 30cex
5 ITonBuKHBIE UTPHI
HrpoBblie ynpaxxHeHUs
3MuH IMuH 3MuH
6 Wrpsl u yrpaxxHeHus ¢
MsYaMU Pa3HbIX
3MuH I MuH 2MUH
pa3mepoB
7 VYrnpaxHeHus Ha
¢duTdomax
4MuH IMuH 3MuH
WUTOTO 15mun




Y4yeOHo-TeMaTHYECCKUH MJIaH

Cpennss rpynna.

Ne pasnaed KosmnyecTBo 4acoB (B MUHYTaX)
BCEro Teopus NPaKTHKA

1 JlpixaTenbHbIe Imun 30cek 30cek
YIPaKHEHUS

2 [Ipuém camomaccaxa ImuH IMuH

3 [Ipodunaktuka 2MuUH I MuH I MuH
TIJIOCKOCTOTIHS

4 [TanpynKOBBIE UTPBI ImMuH IMuH

5 [TonBukHBIE UTPHI U SMUH IMuH 4MuH
UTPOBBIC YIIPAKHEHHUS.

6 Urposeie ynpaxxHEHUs C SMuH 1MuH 4AmuH
MSTYaMU Pa3HBIX
pa3MepoB

7 YipaxHeHus Ha SMHUH 1 MuH 4MuH
¢utboNax.

Hroro 30mMuH




2.Conep:xaHne NporpaMMal

2.1 Copepxxanue nporpamMmbl s aAerei 4-5 jert.

OKTs0pb

3aaun: yOpaKHATh JeTeil B pUTMHUYHON XOJb0€ IpYyr 3a JAPyrom, COXpaHss paccTosHue, Oeratb, He

HaTaJIKUBasACh APYT HaA Apyra, YYUTb XOZ[B6C Ha HOCKax MU IIATKaX, YKPCIUIAA CTOIY; YUUTH BBIIIOJHATH

3a7laHus Uil pYK, pa3BUBas IMPABUIBHYIO OCAaHKY; YYUTh BBIIIOJHATH JbIXATEIIbHBIE YIPAXXHECHHS C
BJIOXOM dYepe3 HOC M BBIJOXOM 4Yepe3 pOT; YYUTh IpuéMam camomaccaxa mis npodunaktuka OP3;

YIPaXHATh B X0Ab0OE MO KaHATy M PEOPUCTBHIM JOCKaM JJIsl MPOMUIAKTUKUA TUIOCKOCTOTIHS; Pa3BUBATh

JJIOBKOCTH " 6I)ICTp0Ty B IIOABUIKHBIX UI'PaX, pa3BUBATDH JIOBKOCTH B YIIPAKHCHUHN C MAYOM.

BBoanas gactb

«lpyxHbIe pedsTa» xoap0a Apyr 3a Ipyrom, «[ITHUKK-HEBETHUKI» X0160a C
3aaHuAMu 13 pyK, «[leTymok» xonpba Ha HOcKax, «MHUIIKa» X0/1p0a Ha MATKaX,
«Jlomaaku» n€rkuii Oer, 6er BpacchlHYI0, IOCTPOSHHUE B KPYT, HOCTPOCHUE

CcBOOOIHOE.
Henenu 1 2 3 4
Jp1xarenpHble «IIapoBo3» «BExuxy «"ycu s «MamunHka»
YIPaXHEHUS
Uyx-gyx-ayx [TbIX-IBIX-TIBIX T -11-1m bu-6u-6u
[TanpuukoBbIe «Mos ceMbsi» «[Tanbunkm» «Panyrorcs «[Tanbusl B roctu
UTPBI B3POCIBIE U IETU» |[[IPUXOIUIIN»
Camomaccax Yupaxnenus:«llorpeem|IIoBroputh YpaxHeHus: IToBTOpUTH
JIAIOLIKN» pa3ydeHHBbIE pa3ydeHHBbIE
«IToxnomaem» «Kakoif |ynpaxaeHus «BBepx-BHU3Y, YIPaKHEHUS
S KPACHBBIIN «CIenum ymkm»,
«Hagenem
CEPEKKI»
[Ipodunaktuka  |(XoxapOa Mo KaHaty Xoab0a no Xonap0a no kanary |Xoarsba 1o
MIJIOCKOCTOIIHS MIPUCTABHBIM I11arOM MacCa)KHbIM IIPUCTAaBHBIM MacCa)KHbIM
JIOpOKKam 1arom, JIOpO’KKam

IloaBuxxHBIE HI'PBL

«IIepenér ntum»

«Bopobymiku u
aBTOMOOMIIbY

«3af1bl U BOJK)

«He ocraBaiica Ha
MOIy»

JIpIxarenbHbIe
yIOpaXHEHUS

«Marmmunka

«"ycu mumnsaT»

«Exux»

«ITapoBo3»

Urpsl ¢ Mssyom

Bbpocanue manoro msua
BBEpX U JIOBJIS €TO.

[TepebpacriBanme
MsA4Ya CTOA B
[IepEeHTax.

Bbpocanue ms4a B
1eb

OrOuBanme
OJIHOM PYKOHM.

MiA4Ya




Hos0psb

3ajauu: MPOJIOJKATE YIPAKHATH JAETEH B PUTMUUHON X0ap0€ Jpyr 3a Jpyrom; yIpaKHATh B XOAbOE C

HN3MCHCHHUCM HalIpaBJICHUA, XOI[I:6C Ha HOCKax HW IIATKaX, YKPCIUIAA CTOIly, IMMPOAOJIKATh YYHTb

BBIIIOJIHATL 3alaHusA U1 PYK, pa3BUBasd OCAHKY, YHPAXHATHL B IIPABUJIbHOM BBIIIOJIHCHHUU AbIXATCIbHBIX

YIIPA)KHEHU;

IIPOJOJIKATh

o0y4atb

neren

npuémam

caMoMaccCaxa,

npouIaKkTUKa

IUIOCKOCTOMHUA: X060 10 peOpUCTOl TOPOKKE M KaHATy; MPOJOKATh Pa3BUBATh JOBKOCTh U OBICTPOTY

B IOABHIKHBIX UTPaAx.

Bojnag gacte

«MpI 6ombIIHE» X0ab0a ApyT 32 ApyroM, «CaMon€Tuk» Xoap0a ¢ 3aJaHusIMU IS PYK,
«Jlomanka» xoap0a Ha HOCcKax, «Cobauka» Xxo1p0a Ha MATKAX, «Y TOUKH IJIBIBYT»
n€rkuii Oer, 6er BpacChITHYIO, IIOCTPOCHUE B KPYT, CBOOOAHOE IMOCTPOCHHE.

Henenu 1 2 3 4
JIpIxaTenpHble «JIarymka» «Kypouka» «["opsrunmii yain» «Koposynika»
YIPaXHEHUS
KBa-kBa-kBa Ko-ko-ko My-y-y
[TasnburkoBbBIE «ITO 5I» «YTpo HacTajio» «C 1006pBIM yTpOM» «Panyrorcs
UTPBI B3POCIIBIE U IETU»
Camomaccax VYipaxHeHus: [ToBTOpUTH VnpaxHeHus: IToBTOpUTH
pa3y4eHHbIE pa3ydeHHbIE
«ITomoem yVIIpaKHEHNs «CorpeeM J1aJIOIK1» YVIIpaKHEHHs
PYUKHY, )
«CTpsIXHEM «Pazorpém rpyaxy»
KaIleJIbKI»
[Ipodunaktuka |Xoapba no Xonp0a no Xonab0a o KkaHary Xonabba no
IUIOCKOCTOIIUS ~ |KaHaTy pedpucToit IIPUCTABHBIM I1aroM, pedpucToi TOPOKKe
IIPUCTAaBHBIM JIOPOKKE IPSIMO. nepelaruBas uepes
11aroM IIPEAMETBI.
IloaBuxHBIE «bebie «CaMOIIETBI» «be3goMHBIN 3as11)y «KocMOHABTBI»
UTPBI MEABEAN
JlpIxarenpHble «KopoBymka»  |«['opsunii gaii» «Kypouka» «JIarymka
YIPAKHEHUS
ITpokarbiBaHuE Bbpocanue npyr apyry B|Xonp0a Ha HOCKax

Hrpsl ¢ Mayom

MiA4Ya CTOS U CUIS

bpocanue B
KOpP3UHY ABYMS
pyKamu CHU3Y.

KOJIOHHAax.

MEX1Y MSYaMU.
N. yn. «Y nepxu Ma4
HOTON»




Jexalpb

3ajauu: yuuTh JIeTel Xoap0e mapamu, pa3BuBas OpUCHTUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE; MPOIOJIKATH Pa3BUBATh
pa3HbIe BUIBI XOb0bI U Oera, ynpaxHss AeTeil B pUTMUYHOCTH, OBICTPOTE, pa3BUBasi OCAHKY, YKPEIUISA
CTOIly; COBEPILIEHCTBOBATbh YMEHHE BBIIIOJIHATH JbIXATEIbHbBIC YIPAXKHEHUS, BBITATUBAs POT IIPU BBIIOXE
TpyOOUKOH; MNPOAOIDKATh H3y4aTh MPHEMBI CAMOMACCAXa; YYHUTh XOIHUTHb IO KOPPUTHPYIOIIUM
JIOPOKKaM, YKpEIUIsis CTOIly; YIPaXKHATh B JIOBJIE€ Ms4a; pa3BUBaTb [BUIaTEIbHYI0 AKTHMBHOCTb B

IMMOABUKHBIX UI'pax.

BBognas wacte  |«BOT Kak MBI ryssiem» xo1p0a napamu, «BoT kakue Mbl 60JIbIINE» X0/160a ¢
3aaHusIMu 11 pyK, «KpacuBbie HOXKKN» X0/1b0a HA HOCKAaX M MATKAX, «BBICTphIe
HOXKW» JIETKUN Oer, TOCTPOSHUE B KPYT, TOCTPOCHHUE CBOOOTHOE.
Henenu 1 2 3 4
JpixarenpHble «Hanyem mapux» |« 'ycu munar» «Esxur» «Koposynika»
YOPaKHEHUS
[TanpurkoBbIE «Bxux» «CeMbsi» «ITanbupl B roctv  [«ITOT MAJTIBYUK XOUET
UTPBI TIPUXOTUITH CIaTh»
Camomaccax Ynpaxxaenus IToBTOpPUTH Yupaxuenus «Mpl|I10BTOpUTH pa3ydyeHHBIE
«IIpuuemem pazydyeHHbIE XyJI0KHUKH: YIPaKHEHUS
BOJIOCBI», YOpaKHEHUS pUCYEM TOUYKY
«YMoeM MEX1y OpOBSIMH,
JAYUKOY, 10/l HOCOM,
«ToTpéM yku u KpacHM LICHKY»
HOCHK»
[Tpodpunaktuka |XoxapOa o y3koit (Xoap6a mo gopoxke|Xoanoa 1mo Xonp6a 1o JOpOXKKE U3
IJIOCKOCTOIHST  |IOPOKKE Ha 13 KOJIFOUYMX LIUPOKOM JOPOKKE|KOJTOUNX KOBPUKOB
HOCOYKax KOBPUKOB
ITonsmxHbIE «Hatigu cBoiut «Y mouka «IToe3m» «3al1Ibl ¥ BOJIK)
UTPBI JIOM
JprxaTenbHbIe «Esxuxy «ABTOMOOMIBUHKY |«KopoBytikay» «Hanyem mapuk»
YIOpaKHEHUS
Urper c mssuom  |bpocanue msiua  |bpocku msua Deradera ¢ bpocanue msaua Hepes
BIEpPE OT FPY/IU. |BIEPEL] U3-32 MAUOM LIHYp, HATAHYTBIA HA
TOJIOBBI YpOBHE Ipyau peOeHKa, ¢
paccrosHus 1 M
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AuBapnb

3a/1auyn: 3aKperiATh X0p0y MmapamMu, YIpaKHATh B Pa3HbIX BUAAX XOAbOBI, pa3BUBas OCAHKY, YKPETLIss
CTOMY, MBIIIIBI PYK U HOT, COBEPIICHCTBYsS] PUTMUYHOCTh U OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE; Pa3BUBATh
OBICTPOTY U JIOBKOCTh B 0Oe€re; BOCHHUTHIBATh >KEJIaHHE BBIMOJHATh JbIXaTeJIbHbIC YIPAKHEHUS;
MPOJOKATh Pa3yuynBaTh NPUEMBI CAMOMACCAXKa; YUUTh UCIOIB30BATh AJI MPOMUIAKTUKY TIOCKOCTOIHUS
BEpEBKY; pa3BUBaTh TBOPUECTBO U JIPYKECKUE OTHOILIEHUS B IIOJBUKHBIX UTpaXx.

BBoaHas yacTs [«Mbl HIEM IynsaTh» Xoab0a napamu, «IItuukn» xoap6a ¢ 3a1aHusAMH U1 PYK,
«Komreukn» xoap0a Ha HOCKax, « MUKW X0Ab0a Ha NATKaX, «Jlomaakuy nérkuii Oer,
CIOKOIHast X01p0a, TOCTPOEHHUE B KPYT, IOCTPOEHHE CBOOOIHOE.
Henenn 1 2 3 4
Heix. Yop. «[Hlapux Hagyncs» |«JIarymka» «ITapoBo3» «Kypouxa»
[TanpunkoBbie |«C n0OpeIM yTpom» |«/IBE Becenbie «3uma» «Ilerymox»
UTPBI JSATYIIKA
Camomaccax |YnpaxHEeHUS [ToBTOpUTH YnpaxHeHus IToBTOPHUTH
«Tpém ymxm», pa3ydeHHBbIE «CorpeeM pa3ydeHHBbIE
«XJonaeM 1o YOPAKHEHUS TOPJIBIIIKOY, YIPaXHEHUS
yikam», «/Iépraem «Hanenewm maphuk»,
32 MOUYKY» «Hapucyem
COJIHBIIIKOY
[Ipodunaktuka|«Enyt Hoxku o |«Ecnu 661 HOTH «ITomapkn» Tanen Ha kaHare.
IIJIOCKOCTOIHS |TOPOXKKE» OBUIM pyKammu» ¢ 3axBaTUTh KyOUK Xonab0a npsiMo 1
LIUIIKaMH. CTOIaMH. OOKOM.
[TonsuwxHeie |«BopoOymiku u «JIoBuiku ¢ «JIomanku» «BopoOymiku u
UTPBI KOT» JIEHTOYKaMM». aBTOMOOMIIb)
Jpix.ymp. «BopoOymku» «lapux Hagyncs»  |[«IlapoBo3» «ABTOMOOUIIB
Urpsl ¢ msuom |bpocanne Ms4a bpocanue msua B Otb6uBanue Ms4a IIpokaTeiBaHuE MsAUEH
yepes LIHyp, MUIIEHb U3-3a OJIHOM PYKOM. nox ayrout . Urp.ymp.
HaTSHYTBIA Ha TOJIOBBL. «Tsl MHe, 51 TEOE»
YPOBHE I'pyau
pebeHka.
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DeBpab

3ajauu: y9uTh X0Jab0€ C BBICOKMM MOJBEMOM KOJIEH, pa3BHBas PaBHOBECHE M OCAHKY; 3aKPEILIATh
pasHbIe BUABI XOABOBI, YKPEIUIAS CTOIly; HCIIOJIB30BaTh YIPAXHEHUS I PYK, COBEPIICHCTBYS OCAHKY
JeTel; YnpaxHsTh B JIETKOM Oere, pa3BHBas OBICTPOTY M OPHUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE; YUYUThH
IIPaBUJIBHO JBIIIATh; MPOAOJDKATh PAa3ydyuMBaTh MPUEMBI CaMOMacCaXa; 3aKpeIUIiTh YMEHUE XOAUTh I10
KaHaTy MPUCTABHBIM ILIaroM; 3aKpeIuIsTh yMEHUEe OpocaTh Ms4, pa3BHBATh YMEHUS Pa3IUYaTh IIBETA U

BCJIIMYMHY IIPEAMCTA,; pa3BUBATh JIOBKOCTb U 6BICTpOTy B IIOABWIKHBIX UT'pax.

BBognas wacte  |[«Jlomaaku Ha mporynke» Xxoap0a ¢ BBICOKUM NoIbEMOM KoseH, «[leTymku» xoan0a
Ha HOCKax, «Kypouku» x01p0a Ha naTkax, « [PIMISTKA TOAHUMAIOT KPBUIBITIIKK
xo0JIp0a ¢ 3aJaHusAMU IS PYK, «/JOrOHUM LBITUIATOK)» NErKuil Oer, MOCTPOCHHE B

KpYT.
Henenn 1 2 3 4
Jp1xarenpHble «Kopoymika» «Hanyem mapux» «ITapoBo3» «Kypouka»
YIPAKHEHUS
[TanpunkoBbIe «Emouka» «lapux» «3UMHSSA «IIerymox»
UT'PBI IIPOTYJIKa
Camomaccax VYnpaxHenus [ToBTOpUTH VYnpaxHenue [ToBTOpUTH pa3syyeHHbIE
«XJI0II-XJIOI» pa3y4eHHbIE «PazoTpém yIpaXXHEHUS
NErKue yIpaKHEHUS PYUYKU» C
MOXJIONIBIBaHUS ITOMOILBIO
0 TEILy HIUIIEK.

[Mpodunaktuka |«ném rynsate» |«lltnuku Ha BeTouke» [«EnyT HOXKkH 1o |«IllararoT HaImm HOXKH

TUTOCKOCTONIUSL  |X0/Ab0a 1o X004 Mo KaHaTy JIOPO’KKE)» MACCAXK |10 TOPOXKKe». X01p0a
MaCCa>XKHbIM MPUCTAaBHBIM IIIarOM  |CTOI HA 1o peOpPHUCTON TOCKE U
JIOPOKKaM MaccaXHoU TJIaJIKOH C
JIOPOJKKE IepelIaruBaHueM yepes
IIPEAMETHI.
[TonBuxHbBIE «Haiinm cebe «ITy3b1pH» «Haviau cBoi «ITo3BoHM B
UTPBI napy» JIOMUK MOTpeMyIIKy» (¢ 6erom
JprxaTenbHbIe «Esxuxy «ABTomMoOUNIBuNK» |« opsumit wait»  |«['ycu munsaT»
YIOpaKHEHUS
Urpser n Or6uBanue msua |[loaBrkHas urpa Metanue IT/1 «Kro monanmer»
YIPaXHEHHUS C nByMs pykamu. |«beru, 1oBu» Oompiioro Msida.  |bpocanue B KOJIBIIO.
MSYOM
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Maprt

3ajaun  ynpaKHATH JE€Ted C BBHINOJHEHHEM 3aJaHUui TI0 CHUTHAY;yNpaxHATh JeTell B OpocaHuu
nNpeaAMCTOB Ha JAJIbHOCTb, YYUTH HNPABUJIBHO AbIIATL; MPOAOJIKATL Pa3y4YuBaATh HpI/IéMBI caMoMaccaxa,
3aKpeIUIITh YMEHHME XOAWTh IO KaHaTy NPUCTABHBIM MIaroM; YIPaXHSITb B METAaHWUU, pa3BHUBATh
METKOCTb, IJ1a30Mep; Pa3BUBATh JIOBKOCTb U OBICTPOTY B MOABMKHBIX UTPaX.

BBognas gactb

«MBpbI HIEM TYISITHY X060a MapamMu, Xoab0a ¢ 3aJaHusIMu TS pyK, «IleTymox»
X0Ap0a Ha HOCKaX, «MHuIlKa» Xoan0a Ha maTkax, «Jlomankuy» Iérkuii oer,
CIIOKOIHAs X0/1b0a, TOCTPOCHUE B KPYT, IIOCTPOEHUE CBOOOTHOE.

Henenn 1 2 3 4
Jp1ixaTenbHble «Ty3bIpuKn» «Hacoc» «I"oBOpuUIIKa» «MBpILIKa U MUIIKA
YIpaXHEHUS
[TanpunkoBbIe «CHEXXMHKN» «YTpo HacTajo» «C no6peIM «IloBcTpeuanuco»
UTPBI YTPOM»
YnpaxxHenue YnpaxxHenue
Camomaccax [ToBTOpUTH [ToBTOpUTH pa3syyeHHbIE
«Hapucyem «MBI 1a1onIKH
pa3y4yeHHbIE YIPaXHEHUS
COJIHBILLIKO», pacTupaem, Mbl
. |yIpaXxHEHUS
MacCcax IrpyAHOU JAJOLIKHU
KJIETKH. corpeBacm».
[Ipodpunakrtuka |YnpaxHeHue VYpaxHenue YpaxHeHue VYpaxHenue
wiockoctonusa  |«bamenka» «Ecnu 061 HOru ObUTH |« MHIITKN «O0e3bsiHKU OepyT
pyKammu» OpELIKN»
ITonBrkHBIE «CHuer «CoBynika» «OKmypxun» «CHEXKN»
UTPBI KPYKHUTCSI»
JIbIxaTenpHble «Kypoukn» «[Tuenxa» «'yen munsar»y  [«Kauenm»
yIpaXHEHUS
Urpser n Meranue mmiek [/ «Kugaem MeTtanue I/ «KTo manbiie
YIOPaXHEHUS C  [IPABOM U JIEBOM  |MSYMKK» GousbiIoro msua B |6pocut» bpocanue
MSYOM PYKOM. TOPU3OHTAIbHYIO |HAaOUBHOTO MsUa.
LeNb — JBYMsI
pyKamH.
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Anpejb

3ajaun: ympaxHSATh B METAHUHU, pPa3BUBaTh METKOCTb, TJa30Mep, JIOBKOCTb, OBICTPOTY IBHMKEHUII,
BOCIIUTBHIBATb JKCJIAHWE BBINOIHATL JABIXATCIIbHBIC YIPAXKHEHUS; NPOAOKATh Pa3yduBaTh IPUEMBI

caMoMaccCaxa,

HCIIONBb30BaTh YIPAKHEHUSA I YK,

COBEpUICHCTBYSl OCaHKY J€Ted; pa3BUBATh

BHHUMaHUeE; MMO3HAKOMUTH JAeTel ¢ purbomamu;nath npeacTtaBieHus o GopMe U PU3NIECKUX CBONCTBAX

¢urbona.

BBojHag gyactn

Xonapba u Oer ¢ BeImoMHEHUEM 3a1anuil «Jlomaakny, «JIarymkny, «3aiaukmy.
CrnokoifHas X01b0a, IMOCTPOCHHUE B KPYT, IIOCTPOCHUE CBOOOTHOE.

Henenn 1 2 3 4
JpIx. ynp «XOMSI4OK» «IIerymox» «Kypouka» «BopoHa»
[TanmpunkoBBIE «TanpLsl B roctu «Ierymox» «Mos ceMbsi» «[Tonerenu nTuyku»
UTPBI MIPUXOTUITI
YnpaxHeHue YnopaxHeHus ¢
Camomaccax . [ToBTOPUTH [ToBTOPUTH
«JIérkue HIUIITKaMH.
pa3ydeHHbIe pa3ydeHHbIe
TIOXTIOTLIBAHMAD, YIPKHEHUS YIPKHEHUS
XJIOIIKH TI0 T'OJIOBE,
pyKaM, HOTaM,
MepeiTH c3aau Ha
MOSICHUILY, SITOUIIBI,
6€pa.
[Tpodunaktuka |«3mpaBcTByiiTe —10 |«[lanpunku «IIsTouKn «Esxux». Crona
MJIOCKOCTONHUST  |CBUIAHUSI»COBEPILIATH [IOCCOPUITUCH, MOCCOPHIINCH, OMMpaeTcs Ha
JBIDKCHUSI CTOTIAMU  |TIOMUPHUITUCHY. MIOMUPWINCHY.  |MAaCCaXHBIA MAUYHUK.
oT cebst — Ha ce0sl. Pa3Bectu Hocku Hor |Pa3Bectu nsaTku B|IlepekaTsiBaTh MSUMK
B CTOPOHBI, CBECTU  [CTOPOHBI, CBECTH |C MSTKU Ha HOCOK U
BMeECTE. BMeECTE. oOparHo,
MaKCUMaJIbHO
Ha)KMMasi Ha HETO.
[TonBuxHbBIE «JIoBuniku ¢ mstuom» [« Kmypku ¢ «ConHeuHble «CoBymIka»
UTPBI KOJIOKOJIbYUKAMUY»  [3aUUKHI
Heixatensubie  |«Cepauthiid exxuk»  |[«lTuenkan «Betepok» «MBIIIKa U MHUIIIKa)
YIOpaKHEHUS
VYopaxuenusi ¢ [U/Y «KonobGok» [T/ «Becenbrit My, II/U «loronu YnpakHeHus Ha
¢duTdoIOM MIPOKATHIBAHUS nepenada purdona  |(msau», «l[lomagm  |purdonax moxg

¢utbona: Mo noiy; mno
CKaMelKe; 3MEeHKOH
MEXIY OPUEHTHUPAMH,
BOKPYT OPUEHTHPOB.

ApyT ApyTy.

MSTYOM B IIETIbY,
«Jlokatu Mstu»

MY3BIKY.
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Maii

38.2[3.‘11/12 pra)KH}ITB B XO,[[I:6C u Oere mo CUrHajily nejaarora, B IOJI3aHUU I10 CKaMeMKe Ha JIaJoHSIX U
KOJICHAX; BOCIIMTBIBATH XCJIAHUC BLINIOJHATL ABIXATCJIBHBIC YIIPAXHCHUA; IMPOAOIKATH pa3yduBaTh

IPUEMBI

caMoMaccaxa,

YUYUTHb JETEH YAEpKUBaTb pPaBHOBECHE,

cunsg Ha (¢urtdone; pa3BUBATh

KOOPJAMHAIIMIO JABM)KEHUHM U YKPEIUIATh MBIIILbI CIIMHBI, PYK M HOT IIPU IOMOIIH (PUTOOJIOB, 3aKPEIIATh
YIPA)KHEHUS C MS4aMHU.

BBogunas yacts

«JlpyxHble pedsaTay, xoap0a napamu; «JIomanku», Xxoap0a ¢ BEICOKUM OJHUMAHUEM
kousieH; «Komobok», mpokarsiBaHusi GuTOOA: IO MOy, MO0 CKaMeiiKe, 3MEHKONH MEXIy
OpPUEHTHPAMH, BOKpPYr OpHeHTUpoB; CrnokoilHass xoab0a, MOCTPOEHHE B KpYT,
MOCTPOEHHE CBOOOTHOE.

Henenn 1 2 3 4
JlprxaTenbHble «Betepok» «Kypoukn» «I1y3bIpuKn» «KopoBymika»
YOPaKHEHUS
ITanpunkoBBIE «lToBcTpeuanucey [«gomaimaue ntuib  |«llapuk» «Jlomaaka»
UTPBI

VYpaxuenue VYnpaxuenue
Camomaccax YnpaxxHenue [ToBTOPUTH pa3yyeHHbIE

«YToOBI HE 3€BaTh «Hamm ytxn»

«Jlerenn yTkm» YIPaXHEHUS

OT CKYKU»
[Ipodunaktuka |YnpaxHenue ¢  |YnpaxHEHHE VnpaxHenue Vnpaxnenne  «Ecmn
IJIOCKOCTOINHSL ~ [TUMHAaCTHYECKUMH [«ballieHka «Hammm HOXKHU ¢ |ObI HOTH OBLITH pyKaMu»

MaJKaMH. yTpa OENaroT Xonab0a Ha msTKax,

3apsaKy» 3akKaB MPeIMET
naJjibliaMy HOT.

[ToxBuxHbIE «Becensriit mau»  |«[IpsirHu-ipucsaap»  |«CBeTodop» «
UTPBI

(¢putbom)
JprxarenpHble «KopoBynikm» «I1y3pIpuKm» «Kypouxm» «Berepok»
YOpaXHEHUS

cuns Ha purtbose, B |a)«Pyku B CTOPOHBI»

VYnpaxHs. Ha
¢durbdomax

«CTympuuK» CUIs
Ha ¢urbdoue,
BBITIOJHSATH pa3HbIC
YIpaKHEHHS 15

«/loronu Msau»,
«Tonkall naToHIMM,
«Tonkan
pa3BepHYTOM
CTYIIHEN.

ME/JICHHOM TEMIIe
BBIITOJIHATH
YIpaXHEHUS I
IUIEYEBOTO Tosica:
a) IOBOPOTHI
TOJIOBBI BIIPaBO—
BJIEBO;

W.II..CTOSL JIMLIOM K Msuay. Ha
cuer 1-2 mpucenu, mpsMbIe
pyku Ha ¢urdoNe, KOJICHH B
CTOPOHBI, CIIMHA IpsAMas; Ha
3-4 Bcranu, pyKu B CTOPOHBI;
0) crubaHue pyK K IUiedam,
C)KaB KHCTH B KyJIaKH, pyKH
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2.1 Coaepxanmne mporpamMmmsbl AJis1 aerei 3-4 Jier

OxT50pb

3ajauy: YUYUTh COXpaHATh YCTOMUMBOE IOJOXKEHHE IPU XO0JAb0€ Ha MOBBILIEHHOW OIOPE; YYMTh
BBIIIOJIHATH JbIXaTEIbHbIE YIIPAXXHEHUs C BIOXOM 4€pe3 HOC U BBIIOXOM 4epe3 POT; 3aKPEILIATh IIPUEMBI
camomaccaxa; YIpaXHATb B X0Ab0€ 110 KaHaTy U peOpUCThIM JOCKaM JJIs NPO(PUIAKTHKY IJIOCKOCTOIIHS;
(GopMHpOBATH YMEHHE BIaIeTh MAUOM; YIIPAXKHATh B METAaHUM, Pa3BUBATh METKOCTb, IJIa30MeEP.

BBojgHas yacte «JlpyxHsbie pebsTa» - xonpba Apyr 3a 1pyrom, «IITHuku-HeBeTMUKn»- X0a60a ¢
3aaHusAMu s pyk, «[leTymoky, xoap0a Ha HOCKax, «Muiikay, «Jlomankmy-
nérkuii Oer, 6er BpacChITHYIO, TOCTPOCHUE B KPYT, TOCTPOCHUE CBOOOIHOE.

Henenu 1 2 3 4

JpixarenpHble «ITapoBo3» «Esxmr» «"ycu mmnsaT» «MarnHka»

YIPaKHEHUS

[TanpuukoBsle urpsl [«Mou urpymkn»  |«Ilapux» «Onagymku» «JTotarymxkm»

Camomaccax [TonHbI KOMILIEKC camoMaccaxka «5 310pOBBIM BBIPACTAIO»

[Ipodunakruxa Xonp0a no kaHary (Xoxap0a 1o Xonp0a no kanary | Xoawsba 1o

IJIOCKOCTOIIHNS MIPUCTABHBIM MacCCaXXHbIM MPUCTABHBIM I11arOM, [MACCAKHBIM
1aroM JIOpOKKaM JIOPOKKAM

[TonBuxubIie urpbl  |[«KOT 1 MBITIIN» «Bopobymiku u «MpI Becenblie «Moi1 Bec€nbli,

ABTOMOOMIIb) pebsara» 3BOHKUN MSU»

JprxaTenbHbIe «MamuHka» «'ycu munsT «Esxux «ITapoBo3»

YIOpaKHEHUS

Urpsl n [IpoxaTteiBanne N/ «ITonamu B Karanue msya mox  |bpocanue ms4a B

yIpaXHEHHUSI C MSTIa CTOSL M CHIISL |0y o7rray IyTy LETb

MSYOM (paccrosinue 50 —

100 cm.)
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Hosi0pb

3agaun: YmpakHATH B X0p0€ 1 Oere ¢ H3MEHEHUEM HalpaBiieHus; B OpOCaHUH MsUa O 3eMJIIO U JIOBJIE
€ro IByMs pPyKaMH; YYUTb BBIIOJIHATH 3aJaHUsA U1 PYK, YYUTh
BBINOJIHATH JAbIXaTeNIbHbIE YIPA)KHEHHs C BJOXOM 4e€pe3 HOC U BBIIOXOM uepe3 poT; 00ydaTh ImpueMam

pa3BuBasi IPABWIbHYIO OCAHKY;

HUI'Pbl B MY, pa3BHUBATh MBIIIIBI IUICYEBOI'O I10ACA;3aKPCIIIATH HpI/IéMBI caMoMaccaxa, pasBUBATb

JIOBKOCTH U 6I)ICTpOTy B IIOABUIKHBIX UI'pax

BBogunas yacts

«dpyxHble pedsita» - xoapba Ipyr 3a apyrom, «lITHUKH-HEBETHUKU»- X0Ab0a C
3aaHusAMU s pyk, «lleTymok», xonp0a Ha HOCKax, «MHuIlIka»- X0aAbp0a Ha MATKaXx,
«Jlomaaku»-n€rkuii Oer, Oer BpacChITHYI0, MOCTPOCHHUE B KPYT, TOCTPOCHUE

cBOOOHOE.
Henenn 1 2 3 4
Jp1ixaTenbHble «Cepautbii «ITapoBo3» «MamuHka» «Hanyit mapux»
YOpaXHEHUS KUK
[TanpunkoBbie Urpbl [«EKHUK» «[Tapaxonux» «Eny neny, eny x «Ilapux n
0abe» MOJIPYKKH

Camomaccax [TonmHbIN KOMIUIEKC camoMaccaxa «51 370pOBBIM BBIPACTAO»
[Ipodunakruxa Xonp0a 1o kaHaty |YopakHeHue Xonp0a no kaHary | Ynpaxsaenue «Coop
IUIOCKOCTOIHUS MIPUCTaBHBIM «COop ypoxas»  |IPUCTaBHBIM IIIarOM |ypOKasi»

araroM

IToaBuxHEIE HI'PBI

«Moii BeCENbIi,
3BOHKUM MSI»

«KoT ¥ MBI

«bpock uepes
BEPEBKY»

«[Tomagu B kpyr»

JprxarenpHble «MammnHka» «Hanyii mapuk»  |[«CepauTslil exuk» |«MammHkay
YIPAKHEHUS

Urpsr n N/y «llonanu B «3anyctu paketry |«IIpoxareiBanue B |bpocanue msua
YIPAKHEHHUS C BOPOTLIA. Ha JIyHY» BOPOTLIA» BIIEpE]] U3-3a I'OJIOBBI
MSYOM
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Jexadps

3ajaun:3aKpeIuIsIiTh YMEHUE MPOKAThIBATh M4, YUUTh JIOBUTH MsIY; 3aKPEIUIATh MPBDKKU HA JBYX HOTAXx;
YIIPAXKHATH B IIPABUIIBHOM BBIIIOJIHEHUM JBIXATEJBHBIX YIPAXHEHUN; MPOAOKATh 3aKPEILIATh IIPUEMBI
camomaccaxa; Mpo(UIaKTHKa IJIOCKOCTONHSA Ha peOPHCTON TOPOXKKE; BOCHHUTHIBATH U IOJIEPKUBATH
JIpY’KECKHE OTHOILIEHHUS; 00y4aTh IPOCTHIM UI'PaM C MAYOM; pa3BUBaTh BHUMAHUE, JIOBKOCTh U OBICTPOTY

PCaKMu B NOABUIKHBIX UT'PaAX; YIYUTb COTJIACOBbBIBATH CBOU HGI;’ICTBHSI C I[CﬁCTBHSIMPI APYyrux y4aCTHHUKOB

UTPBL.

BBognas gacTth

«MpbI uiéM TyISITh» X0ap0a napamu, «[ITuaku» xoap0a ¢ 3aJaHUSIMH TS PYK,
«Komeukn» xonp0a Ha HOCKaX, «MHIIKIN» X0Ah0a Ha IATKaX, «Jlomankmy 1rkuit
Oer, criokoiiHas X0Ap0a, MOCTPOSHUE B KPYT, TOCTPOCHHUE CBOOOTHOE.

Henenu 1 2 3 4

JlpIxaTenbHbIC «Kypouka» «['ycu netsat» «CHeronam» «/lepeBo Ha BeTpy»

yIpaXHEHUS

[TanpunkoBblie urpel|«bynem nanbunku |«IIupoxkn» «CHEXUHKIY «Hama nmporyinka»
CUMTATh)»

Camomaccax [TonHpi KOMIUIEKC camomaccaxka «f 3I0pOBBIM BBIPACTAO
[Tpodunaktuka Xonpb6a Ha Vnpaxnenue «Ha |Xoan6a Ha YpaxHeHue
IIJIOCKOCTOIIHS Maccaxépe IIPOTYJIKE Maccaxepe «Enouka»

ITogBmxHBIE HI'PBI

«Hatinu cebe
rnapy»

«Hatigu cBoit
JTOMHUK)

«JIoBH Ms9»

«MoW BecebIit
3BOHKHUI MAY))

JprxaTenbHbIe «CHeromnan «/lepeBo Ha BeTpy» |[«Kypoukay» «"ycu netary

yIpaXHEHUS

Urpsl n [I/N «Mstanku» bpocanue msua IT/N «O6e3bsinku 1 |bpocanue msua

yIpaXHEHHUSI C 4yepes CeTKy, KOKOCOBBIE OPEXHW»  |4€pe3 LIHYP,

MA4YOM BEPEBKY,HATSIHYTYIO HAaTSHYTBIM HA
Ha YpOBHE pocTa YpOBHE TpyIu
pebeHka. pebenka, ¢

paccTostHus 1 M.
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AuBapnb

3amaun: ynpaxHITh JAETEH B PUTMHUYHOW XOABOE APYr 3a APYroM, COXpaHss paccTosHue, OeraTh, HE
HATAJKUBAsCh JAPYT HA JIpYra; y4uTh X0Ab0O€ Ha HOCKAX M MATKAX, YKPEIUISIsl CTOIMY; YYUTHh BBITOIHATDH
3aJaHus JUIS pPyK, pa3BUBas MPAaBUIbHYIO OCAHKY; YYHUThb BBIINOJHSTH JbIXaTelIbHbIC YIPAXKHEHUS C
BJIOXOM 4Ye€pe3 HOC U BBIIOXOM 4Yepe3 POT; 3aKPeIIATh MPUEMBI caMOMAacCaXa; yIPaXHITh B XOAb0E 1O
KaHaTy W peOpUCThIM JOCKaM JUIsl MPOQHIAKTUKH IJIOCKOCTONHMS, YYUTh IepeOpachlBaTh MY yepes
NPCIATCTBUC HA paCCTOAHUHN, PA3BHUBATH I'NIa30MCP, JIOBKOCTH U 6BICTpOTy B IOABHIKHBIX UT'PAX.

BBojgHas yacth «Apyxubie pedsTa» xonpba apyr 3a Apyrom, « ITHUKK-HEBETUUKI» X0/150a C

3aJlaHUAMU 171 pyK, «[leTymok» xonpba Ha Hockax, «Muika» xoqp0a Ha
nATKax, «Jlomanku» nérkuii 6er, Oer BpacChIlIHYI0, IOCTPOEHUE B KPYT,
IIOCTPOEHHE CBOOOAHOE.

Henenn 1 2 3 4
JpixarenbHble «ITapoBo3» «Esxurx» «['ycu munsT» «MamuHka»
YIOPaKHEHUS
Camomaccax ITonmublii KOMIUIEKC camomaccaxa «f 310pOBBIM BBIPACTAIOY
[Ipodunaktuxa Ynpaxxkaenue Ykpennenue YnpaxHenue YKpenaeHne MbIIII
MJIOCKOCTOIHS «MenBenb» MBIIII] CTOIIBI IPH  |«3aiikay CTOTIBI IIPU TTOMOIIN
MIOMOIIIH maToukoB «Ecimn
miatoukoB «Ecnoun OBbI HOTH OBLTH
Obl HOTH ObLIH pyKaMu»
pyKaMm»
[TanburkoBbIE «em ogun 1» «ToTsarymkm» «3aityaTay «Hama nporynka»
UTPBI

IToaBuxHEIE HI'PBI

«COJHBIIIKO U

«BopoOymiku n

«3af1bl U BOJIK)

«Moii BeCEnblid,

JLOKTUK aBTOMOOMIIb) 3BOHKUU MAY»
JlbIxaTenpHble «MammuHka» «'yen mmmnsT» «BExux» «ITapoBo3»
YIPAKHEHUS
Hrpsl ¢ Mayom Bpocanmne msua  [II/U «Msu B IT/U «Jluca u bpocanue ms4a
4yepes LIHYD, Kpyry» KOJIOOOK», «Y 6exal [depes mHyp,
HaTSHYTBIA Ha KOJIO0OK 110 HAaTSHYTBIM HA
YPOBHE I'pyau JIOPOXKKE YPOBHE Ipyau
pebenka, ¢ pebenka, ¢

paccrosHus 1 m.

paccrosaus 1,5 m.
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DeBpab

3ajauu: NpoJIOJKATE YINPAXKHATH AETel B PUTMHUYHON Xoap0Oe ApYyr 3a APyroM; xoJp0e Ha HOCKax H
IATKAX, YKPEIIsAs CTOIY; IPOAOKATh YUUTh BBIOIHATH 3alaHus Ui PYK, pa3BUBasl OCAHKY; YIPaKHATh

B IIPpaBHJIIbHOM

BBITIOJTHEHHUH  AbIXAaTCJIbHBIX ynpa;xHeHHﬁ;

MMpOaO0JIKATh

3aKpeIUIsITh  HPUEMBI

camomaccaxa; mpo(puIaKTHKa MIIOCKOCTONUS Ha peOpHUCTON JOPOXKKE; YIPAKHATH B METAHUH, PA3BUBATh
METKOCTb, IN1a30Mep; MPOJI0JKATh Pa3BUBATh JIOBKOCTh M OBICTPOTY B IOJABMKHBIX UIPax.

Bojanag gacte

«MpI 6onbIIHe» X0ab0a apyT 3a ApyroM, «CaMonéTuk» xoap0a ¢ 3aaaHusIMU ISl YK,
«Jlomanka» xonp0a Ha HOCcKax, «Cobauka» xo1p0a Ha MATKaX, «Y TOUKH IUIBIBYT
n€rkuii Oer, 6er BpacChITHYIO, IIOCTPOECHUE B KPYT, CBOOOAHOE ITOCTPOCHHE.

Henenu 1 2 3 4
JbixatenpHble  |[«JIdrymka» «Kypouka» «["opsrunii vain» «KopoBymka»
YIPAKHEHUS

[TanpunkoBbIe «/IBe marymku» | «lleTymox» «Onagymkm» «bpraoK»

UT'PBI

Camomaccax [TonHpI KOMIUIEKC camMoMaccaxka «5l 30pOBBIM BBIPACTaIO»

[Ipodunaktuka |Xoawba mo Xoap0a 1o Xonp0a no koroueit |Xoapda 1o
IUIOCKOCTOIHS  [KOJIOYEH JOPOKKE|peOpUCTOM TOPOKKE |TOPOIKKE pedpucToii JTOpOKKe
IlonBm>xHEIE «Hacenka n «CaMOJIETBIY» «IToe3m» «KoIlIK1 1 MBIIIIKWY
UTPBI LBITLIIATA

Heixarensupie  («KopoBymika» «["opsunii yan» «Kypouka» «JIarymkay
YIPaXHEHUS

Urper n Bbpocanue msua | [1/U «beru, moBu» Mertanwue 6onbinoro | [1/U «Kto momanér»

YIPAKHEHHUS C
MSYOM

4epe3 CeTKy,
HATSHYTYIO Ha
YPOBHE pOCTa
pebeHka.

MA4Ya
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Maprt

3aiaun: y4uTh JeTed xo1p0e mapamu, pa3BUBasi OpPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE; MPOI0JKATh Pa3BUBAThH
pa3Hble BUABI X0bOBI U Oera, ypaxHss JeTeil B pPUTMUYHOCTH, ObICTPOTE, pa3BUBasi OCAHKY, YKPEIUIssI
CTOITy; COBEPILIEHCTBOBATh YMEHHE BBIMOJIHATH JIbIXaTEJIbHbBIE YIPAaXXHEHHU, BHITSATUBAS POT MPH BBIIOXE
TpyOOUKO#; MPONOIDKATh 3aKPeIUIATh MPUEMBI CaMOMAacCaka; Y4YUTh XOJIUTh IO KOPPUTHPYIOIIUM
JIOPOKKaM, YKPEIUIAs CTOMY; pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO ABMXKEHUN M YKPEIUISATh MBIIILBI CIHHBI, PYK U
HOT TIpu TomouIy GputOoa; pa3BUBaTh ABUTATEIbHYIO aKTUBHOCTh B MOJBUKHBIX UI'PaXx.

BBognas yacte  |«BOT kak MbI rynsiem» xo/ip0a napamu, «BoT kakue Mbl GoJibIre» Xoan0a ¢
3alaHusAMU s pyK, «KpacuBbie HOXKKN» X0/1b0a Ha HOCKax U MATKax, «beICcTphie
HOXKH JIETKUN Oer, HOCTpOeHUe B KPYT, MOCTPOSHHE CBOOOTHOE.

Henenu 1 2 3 4

Jp1xarenpHble «Hanyem «"ycu mmnsaT» «BExuxy «KopoBymika»

YOPaKHEHUS LIAPUK»

ITanpunkoBEIE «[Hapuk» «domamaue ntunpy («CepAuThiid eXKUK»  |«BbIYoK»

UTPbI

Camomaccax [TonHbIN KOMILJIEKC caMoMaccaxka «5 310pOBBIM BBIPACTAIO»

[Mpodunaktuka |Xoapba mo [TepekaTpiBanue Xonawr6a no koBpuky |[lepexarviBanue

IJIOCKOCTOIHUST  |KOBPHUKY U3 CTONOW MACCAKHOTO M3 MMYTOBUI] CTOIOI Macca)XHOTO
MTyTOBHII Msua Ms4a

[TonBukHbIE «Kto 6picTpee a0 |«IIBeTHBIE «[TapoBo3» (c «3ailbl U BOJIK»

UTPBI ¢utdoIa» aBTOMOOMIIN» ¢uTdoIOM)

JprxaTenbHbIe «Esxux «ABTOoMOOUITBUNK»  [«KopoByrkay «Hagyem mapuk»

YIPaKHEHHS

VYrpaxHenus ¢ | YpaxHeHue VYnpaxHeHus VYpaxHeHus VYpaxHeHus

burtdosoM, «Ilepenai «3axBary, «llarn»  |[«Ilokagamm MA4uK», | «CTYIBYHKY,

MPBDKKY HA MSTUHK «I"opka»

GaryTe «bemnouka»
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Anpeisb

3ajaun: 3aKpervIsaTh X0p0y MapaMu, YIpaXHATh B Pa3HBIX BHJAX XOAbOBI, pa3BUBas OCAHKY, YKPEIUIS
CTOILy, MBIIIIBI PYK U HOT, COBEPLICHCTBYsS] PUTMUYHOCTb U OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE; Pa3BUBATh
OBICTPOTY W JIOBKOCTH B O€re; BOCIUTBHIBATH JKEJIAHUE BBHIMONHATH JbIXaTEIbHBIC YIPaKHEHHUS;
IPOIOJKATH 3aKPEIUIATh MPUEMBI CAMOMACCAXKA; YUUTh UCIOIB30BATh ISl MPO(PUIAKTHKH MIIOCKOCTOIHS
KaHaT U TUIATOYKH;yIYUTh 0a30BBIM IMOJIOKEHHUSIM IPH BBHITIOIHEHUH YIPAKHEHUH B HCXOAHOM ITOJIOKEHUH

(cupag, exa, CTosl Ha KOJIEHSIX); pPa3BUBATh TBOPUYECTBO U JIPYKECKHUE OTHOIICHHUS B MTOABM)KHBIX UTpax.

BBonnas gacts «MpbI uéM TYIATE» X01p0a mapamu, «[ITHukm» xonp0a ¢ 3aaHUAMU IS PYK,
«Komeukn» xonp0a Ha HOCKaX, «MHIIKIN» X0Ak0a Ha IATKaX, «JIomankmy 1rkuit
Oer, criokoiHas X0Ap0a, MOCTPOSHUE B KPYT, TOCTPOCHHE CBOOOTHOE.

Henenu 1 2 3 4

Jp1ixaTenbHble «Tapuk Hagyncs» |«JIarymka» «ITapoBo3» «Kypouka»

YIPaXHEHUS

[TanmpunkoBBIE «Tapux» «/IBe AArymKm» «Exanu-exanm» «IlIerymox»

UTPBI

Camomaccax ITosHBIII KOMILIEKC camoMaccaka «51 310pOBBIM BBIPACTaIO»

[Tpodpunaktuka «EnyT HOXKM 10 |«Ecnu Obl HOTH «EnyT HOXKH 11O «Bo3pMH II1aTOYEK,

IIJIOCKOCTOIHS JIOPOKKE» X0p0a |ObUTH pyKaMu» JIOPOXKKE» X00a T10|MOMAIIIN TIIIATOYKOM)
10 KaHaTy YKPEIUIEHUE MBILIL] |[KAaHATy IPUCTABHBIM [YKPEIIEHUE MBIIIII]
IIPUCTABHBIM CTOIIBI IpU 1arom CTOIIBI ITPX TTOMOIIN
1aroM IIOMOILH IIJJATOYKOB

IIJIATOYKOB

[TonsuxHbie urpsl |«BopoOymku u  [«3BoHKHH Msau» (¢ |«I[lapoBo3» «BopoOymiku u
KOT» ¢dutboIOM) (c puTdOIOM) aBTOMOOMIIbY

JlpIxarenpHble «BopoOyku» «[Ilapuk Hagynca» |[«IlapoBo3» «ABTOMOOUIIB

YIPAKHEHUS

VYipaxHenus ¢ «[Tonexann», «CTynbpuuK», «Kauenmy, «Pp10Kkay, «ITomarmem

buTdOIOM, «Cobauka BUIIsIET XBOCTUKOM)»

NpELKKH Ha Garyte | «Kademn» XBOCTOM» «IpyxnHKm»
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Mai

3ajauu: y9uTh X0Jab0€ C BBICOKMM MOJBEMOM KOJIEH, pa3BHBas PaBHOBECHE M OCAHKY; 3aKPEILIATh

pasHbIe BUABI XOABOBI, YKPEIUIAS CTOIy; HCIIOJIB30BaTh YIPAXHEHUS I PYK, COBEPIICHCTBYS OCAHKY

JeTel; yIpaxHITh B JETKOM Oere, pa3BuBasi OBICTPOTY U OPHEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE; YUUTH YMEJIO

HCIIOJIB30BATh ALIXATCIBbHBIC YIIPAKHCHUS; IPOJAOJIKATL 3aKPCILIATH HpI/IéMBI caMomMaccCaka, 3aKpCIlIATb

YMCHHUEC XOOUTH 110 KaHAaTy NPUCTABHBIM IIAroM, UCIIOJIb30BATh KaHAT AJIA HpO(bI/IHaKTI/IKI/I IIJIOCKOCTOIIHA,

YKPEIUIATh MBIl CIIUHBI U KUBOTA Ha Ms4e-(pUTOO0IIE; Pa3BUBATh JIOBKOCTh U OBICTPOTY B TOJBHYKHBIX

urpax.

BBojnasg gyactn

«Jlomaaku Ha mporynke» XoAp0a ¢ BEBICOKUM MOABEMOM KoJieH, «lleTymku» xonp0a
Ha HocKax, «Kypoukn» xonp0a Ha natkax, «L[pIMIATKY MOAHUMAIOT KPBUIBIIIKID)
X01Ib0a ¢ 3aITaHUsAMU IS PYK, «{OrOHMM HBITUIATOKY JIETKUH Oer, MOCTPOCHUE B

KpYT.

Henenu 1 2 3 4

JlpIxaTenbHbIC «KopoBymika» «Hanyem mapuk» «ITapoB0o3» «Kypouxka»

yYOpaXHEHUS

[TanpumkoBBIE «Ilen s ogua» «Panyrorcs B3pocibie |«LlBeTouek mis «Mos ceMbsi»

UTPBI U JIETH» MaMOYKH

Camomaccax [TonHbI KOMIUIEKC camomaccaxa « 3J0pOBbIM BbIPACTAIOY

[Tpodunaktuka «Mném rymare»  |«lItnuku Ha Berouke» Karanue «Bo3bpMH IIIaTOYEK,

TJIOCKOCTOITHS x0/160a 1o X004 Mo KaHaTy MacCCaXHOTO MsYa  |[MOMAaIIU ILIATOYKOM
MaCCaKHBIM IIPUCTABHBIM 11aIrOM YKPETICHUE MBIIII]
JIOPOKKaM CTOITBI

YnpaxHeHus ¢ «Betoukay, «JIarymkay, «HOmay, «PpI1OKay,

¢durOomoM, pbDKKH [«Kauemmy» «Cobauka BuiISeT «[Ipyxxunku» «[Tomarmem

Ha OatyTe. XBOCTOM) XBOCTHUKOM)

IloaBuxxHEIE HI'PBL

«Kypouka n

«JIoxmatslit mec» (¢

«Hatiau cBoit

«Ilo poBHEHBKOM

LBITUISITKA buTdoI0M) JTOMUK» JIOPOKKE»
(c puTdoIOM)
JprxaTenbHbIe «Esxuxy «ABTOMOOUIBYNKY |« Opsumii yaii» «'ycu munmsaT»
YOpaXHEHHUS
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Coaepikanue nporpamMmsl

2.1 Copepxxanue nporpaMmbl st ieTei 2-3 JeT.

OKTs0pb

3aaun: yOpaKHATh JeTeil B pUTMHUYHON XOJb0€ IpYyr 3a JAPyrom, COXpaHss paccTosHue, Oeratb, He

HaTaJIKUBasACh APYT HaA Apyra, YYUTb XOZ[B6C Ha HOCKax M IIITKaX, YKPCIUIAA CTOIY, YUUTH BBIIIOJIHATH

3a7laHus Uil pYK, pa3BUBas IMPABUIBHYIO OCAaHKY; YYUTh BBIIIOJHATH JbIXATEIIbHBIE YIPAXXHECHHS C
BJIOXOM dYepe3 HOC M BBIJOXOM 4Yepe3 pOT; Y4UTh HpuéMam camomaccaxka aisi npodwmiaktuku OP3;

YIPaXHATh B X0Ab0OE MO KaHATy M PEOPUCTBIM JOCKaM JJsl MPOMUIAKTUKH IUIOCKOCTOIHUS; pa3BUBAThH
JIOBKOCTb U OBICTPOTY B NOJIBUIKHBIX MI'PAX.

BBoanas gactb

«Apyxubie pedsaTa» xonpda apyr 3a Apyrom, «IITHUKK-HEBETUUKI» X0150a C
3aJaHusIMU 17151 pyK, «[leTymok» xoap0a Ha HOcKax, «Murika» xonp0a Ha TATKaXx,
«Jlomaakuy» nérkuii Oer, 6er BpacChIHYI0, IOCTPOSHUE B KPYT, TOCTPOCHUE

cBOOOHOE.
Hepenu 1 2 3 4
Jp1xarenpHble «ITapoBo3» «Bxuxy «"ycu mmnsaT» «MammmnHka»
YIPaXHEHUS
Uyx-gyx-uyx I IbIX-IBIX-TIBIX I -111-111 bu-6u-6u
[TanpuukoBbIe «Mos cembs» «[Tanpunkm» «Panyrorcs «[Ianbupl B roctu
UTPBI B3POCIIBIE U IETU» |IPUXOIWIN
Camomaccax Ynpaxnenus:«llorpeem|IloBroputs YipaxHeHus: IToBTOpPUTH
JaIOIIKI pa3ydeHHbIE pa3y4ycHHBbIE
«Ioxmomaem» «Kakoil |ympaxkHeHus «BBepx-BHU3», YIIPKHEHHSA
51 KPACHBBIi1» «CnenuMm ymkmn»,
«Hanenem
CEPEKKN»
[Ipodunaktuka |Xoapba 1o kaHATy Xonp0a no Xonp0a no kaHary (Xonap0a 1o
MIJIOCKOCTOIIHS IIPUCTABHBIM IIarOM MacCaXHbIM MIPUCTABHBIM MacCaKHbIM
JOPOXKKaM 1arom, JIOPOKKaM

IloaBuxxHBIE HI'PBL

«COHBIIIKO U
OXKIUK)

«Bopobymiku n
aBTOMOOMIIbY

«3af1bl U BOJIK)

«Moii BecEnblii,
3BOHKHU MY

JIpIxarenbHbIe
yIOpaXHEHUS

«MammnHakay

«"ycn mmnsaT»

«Exux»

«ITapoBo3»

Urpsl ¢ Mssyom

3HAKOMCTBO C MSYOM,
KaTaHHUEC Ms4a 110
JIOPOXKKE

Karanune msgua
ApyT Apyry

bpocanune msiua B
1enb

[IpokaTeiBaHKe Ms4a
CTOSI u cuis
(paccrosiane 50 -—
100 cm.)
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Hos0pb

3ajauu: MPOJIOJKATh YIPAXKHATH JETEH B PUTMHYHOU XOabp0e ApYyr 3a APYyromM; xoap0e Ha HOCKax H

IATKaX, YKPEIUIss CTOILY; IIPOJOJIKATh YYUTh BBIIOJIHAT 3aaHUs I PYK, pa3BUBAsi OCAHKY; YIIPaXKHATh

B TPAaBWIBHOM BBITIOJHEHUHU JIBIXaTEIbHBIX YIPaKHEHHH; MPOAODKAaTh 00ydaTh JeTei mnpuéMam

caMomMaccaxa; NpoQMIaKTHKa IIOCKOCTONMA:X0Ab0a 10 peOpHUcTOil AOPOXKKE M KaHaTy; IPOJOJIKAaTh

Pa3sBUBaTh JIOBKOCTb U GBICTpOTy B IIOABWIKHBIX UT'pax.

Bojanag gacte

«MpI 6obIIHe» X0ab0a apyT 3a ApyroM, «CaMon€Tuk» Xxoap0a ¢ 3aJaHusIMU IS PYK,
«Jlomanka» xoap0a Ha HOCcKax, «Cobadkay Xoabp0a Ha TATKaX, «Y TOUKH IIBIBYT»
n€rkuii Oer, 6er BpacChITHYIO, IIOCTPOCHUE B KPYT, CBOOOAHOE IMOCTPOCHHE.

Henenn 1 2 3 4
JIpIxaTenpHble «JIarymka» «Kypouka» «["opsrumii yain» «KopoBymka»
YIPaXHEHUS

KBa-kBa-xBa Ko-ko-ko My-y-y
[TasniburkoBbBIE «ITO 5I» «YTpO HacTaIo» «C 1oOpeIM yTpOM» «Panyrorcs
UT'PBI B3pPOCJIBIE U JETHY
Camomaccax VYipaxHeHus: [ToBTOpUTH VYpaxHeHus: [ToBTOpPUTH

pa3y4yeHHbIE pa3y4yeHHbIe

«ITomoem yIIpaKHEHNs «CorpeeM Ja/10IKN» yIIpaKHEHHs!

PYUKH»,

«CTpsixuém «Hanenem mapduk»,

KanelbKH, «Pazorpém rpynky»

«Ipumaxkem

YILIKH
[Ipodunaktuka |Xoapba no Xonp0a no Xonp0a 1o KaHary Xonp0a 1o
IJIOCKOCTOIIHAS  |KaHaTy pelpucroii IIPUCTABHBIM IIarOM pedpucToil JOpOXKKe

IIPUCTAaBHBIM JOPOXKKE

11aroM
ITonsukHBIE «Hacenka u «CamMonETs» «Iloe3» «Koku u MpIIKNI»
UTPBI LBITIJIATA
JlpIxarenpHble «KopoBymka»  |«['opsunii gaii» «Kypouka» «JIarymxa»
YIPAKHEHUS

IIpokarsiBaHue Bpocanune wmsua Bnepea|W/y «IIpokatu msu
VIrpbl € MSMOM  |yiquq crost i cuas |<TIOT@AM MAMOM B | gy pykamu cHE3Y.  |B BOPOTa».

BOPOTLA» I/u
Ny  «Ktro  mampmie|«HenocmymrHsii
IIPOKATUT MSUI» MSYUK»
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Jexadpp

3ajauu: yuuTh JIeTel Xoap0e mapamu, pa3BuBas OpUCHTUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE; MPOIOJIKATH Pa3BUBATh
pa3HbIe BUIBI XOb0bI U Oera, ynpaxHss AeTeil B pUTMUYHOCTH, OBICTPOTE, pa3BUBasi OCAHKY, YKPEIUISA
CTOIly; COBEPILIEHCTBOBATh YMEHHE BBIIIOJIHATH JbIXATEIbHbBIC YIPAKHEHUS, BBITATUBASA POT IIPU BBIIOXE
TpyOOUKOH; MNPOAOIDKATh H3y4aTh MPHEMBI CAMOMACCAXa; YYHUTh XOIHUTHb IO KOPPUTHPYIOIIUM
JIOPOKKaM, YKpEIUIsis CTOIly; YIPaXKHATh B JIOBJIE€ Ms4a; pa3BUBaTb [BUIaTEIbHYI0 AKTHMBHOCTb B

IMMOABUKHBIX UI'pax.

BBognas wacte  |«BOT Kak MBI ryssiem» xo1p0a napamu, «BoT kakue Mbl 60bIIHe» X0160a ¢
3aaHusIMu 11 pyK, «KpacuBbie HOXKKN» X0/1b0a HA HOCKAaX M MATKAX, «BBICTphIe
HOXKW» JIETKUN Oer, TOCTPOSHUE B KPYT, TOCTPOCHHUE CBOOOTHOE.
Henenu 1 2 3 4
JpixarenpHble «Hanyem mapux» |« 'ycu munar» «Esxur» «Koposynika»
YOPaKHEHUS
[TanpurkoBbIE «Bxux» «CeMbsi» «ITanbupl B roctv  [«ITOT MAJTIBYUK XOUET
UTPBI TIPUXOTUITH CIaTh»
Camomaccax Ynpaxxaenus IToBTOpPUTH Yupaxuenus «Mpl|I10BTOpUTH pa3ydyeHHBIE
«IIpuuemem pazydyeHHbIE XyJI0KHUKH: YIPaKHEHUS
BOJIOCBI», YOpaKHEHUS pHUCyeM TOUKY
«Ymoem MEX1y OpOBSIMH,
JTUIHKOY, II0J] HOCOM,
«ToTpéM yku u KpacHM LICHKY»
HOCHK»
[Tpodpunaktuka |Xoxapda 1o Xonpba o nopoxke|Xoan0a 1mo Xonp6a 1o JOpOXKKE U3
IJIOCKOCTOIHUS  |POJIMKOBOM 13 KOJIFOUMX POJIMKOBO# KOJIFOUMX KOBPHKOB
JIOPOXKKE KOBPHUKOB JIOPOXKKE
ITonsmxHbIE «Hatigu cBoiut «l{BeTHBIC «IToe3m» «3al1Ibl ¥ BOJIK)
UTPBI JIOM ABTOMOOMIIH»
JprxaTenbHbIe «Esxuxy «ABTOMOOMIBUHKY |«KopoBytikay» «Hanyem mapuk»
YIOpaKHEHUS
Urper c mssuom  |bpocanue msiua  |bpocku msua /1 «MSUrKm bpocanue msaua Hepes
BIIEpE]] OT IPYAM. |BIEPEN U3-3a LIHYp, HATAHYTBIA HA
TOJIOBBI YpOBHE Ipyau peOeHKa, ¢
Hrposoe paccrosHus 1 m.
yOpa)KHEHHE
«Ilepebpocs [T/ «Ms14 B Kpyry»
M.
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AuBapb

3ajaun: 3aKpervIsaTh X060y MapaMu, YIPaXHATh B Pa3HBIX BHJAX XOAbOBI, pa3BUBas OCAHKY, YKPEIUIS
CTOILy, MBIIIIBI PYK U HOT, COBEPIICHCTBYsSI PUTMUYHOCTb U OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE; Pa3BUBATh
OBICTPOTY W JIOBKOCTh B O€re; BOCIUTBHIBATH JKEIAHUE BBHINOIHATH JIbIXaTEJIbHBIC YIPaKHEHMUS,
IPOIOJKATh Pa3ydMBaTh MPUEMBI CAMOMACCAXKA; YUUTh UCIIOIB30BaTh I MPOPHUIAKTUKYU IJIOCKOCTOIHS

BepéBKy; pa3BuUBATh TBOPUYECTBO U APYKCCKHUEC OTHOIICHUA B IIOABHUXKHBIX UI'PaXx.

BBoanas yacts [«MbI uAEM TYIATE» X0460a napamu, «[ITuukm» xonp0a ¢ 3aAaHUAMU IS PYK,
«Komeukn» xonp0a Ha HOCKaxX, «MHIIKKN» X04h0a Ha IATKaxX, «Jlomankmy IErkuii Oer,
CIIOKOWHAs X0/1b0a, TOCTPOCHUE B KPYT, IOCTPOCHKE CBOOOTHOE.
Henenu 1 2 3 4
Jbix. Yop. «Tapuk Hangyncs» |«Jlarymka» «ITapoBo3» «Kypouka»
[Manbumnkossie [«C moOpeIM yTpom» |«JIBe Becernbie «3uma» «IIerymox»
UT'PBI JATYIIKU
Camomaccaxx |YnpakHeHuUs IToBTOPHUTH VYnpaxuenus [ToBTOpPUTH
«Tpém ymxum», pa3yueHHbIE «Corpeem pa3y4yeHHbIE
«XJomaeM 1o yIpaXHEHUS TOPJIBILLIKOY, yIpaXXHEHUS
yukamy, «/[épraem «Hanenem mapduk»,
3a MOUYKY» «Hapucyem
COJIHBILLIKO»
[Tpodpunaktuka|«Enyt Hoxkku mo  [«Ecnu 661 HOTH «Ilepenecu Ms4 «Bo3bMH IIIATOYEK,
IUIOCKOCTOIHS [JOPOIKKE ObUIH pyKaMM» HOTaMU» [ePeIBUraTh [[IOMAIY TIATOYKOM»
YKPEIUIEHUE MBILIL] |CTOIBI BIIEPEN, YKPETIEHUE MBI
CTOIIBI IIPY TIOMOIIHX [[TOJIKUMAs AJIbLIaMU (CTOIIBI IIPY IIOMOIIH
IJIATOYKOB IJ1aTOYKOB
[TonBuxubie |«BopoOymiku u «3BOHKHUH MSY» «I1o poBHEHBKOM «BopoOymiku u
UTPBI KOT» JIOPOKKEN aBTOMOOMIIbY
Jpix.ymp. «BopoOymku» «lapux Hagyncs» |«IlapoBo3» «ABTOMOOUIIBY
Urpsl ¢ msuom |bpocanne Msa4a bpocanue msua «JIuca u konobok», |I1/U «Bcé nanbuie u
4epes3 MIHYpP, 4epe3 MIHYpP, BBIIIEC)
HATAHYTBIA Ha HATAHYTBIA HA «Vbesxan KomoboK 1o
YPOBHE IPyIH YPOBHE TPYIH AOPOKKE»
pebeHka, ¢ pebénka, ¢
paccrosiHus | paccrosiHus 1,5 M.
M.II/M «Msu B
Kpyry»
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DeBpab

3ajauu: y9uTh X0Jab0€ C BBICOKMM MOJBEMOM KOJIEH, pa3BHBas PaBHOBECHE M OCAHKY; 3aKPEILIATh
pasHbIe BUABI XOABOBI, YKPEIUIAS CTOIy; HCIIOJIB30BaTh YIPAXHEHUS I PYK, COBEPIICHCTBYS OCAHKY
JeTed; YnpaxHsTh B JIETKOM Oere, pa3BUBas OBICTPOTY M OpPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE; YYUTh
IIPaBUJIBHO JIBIIIATH; IPOAOJDKATh PAa3ydnMBaTh MPUEMBI CaMOMAacCa)Xa; 3aKpeIlIATb YMEHUE XOIUThH IO

KaHaTy HNPUCTAaBHBIM IIAroM; 3aKpCIljidTb YMCHHC 6pOC8,TB MY, pa3sBUBATb YMCHHUSA pa3jindaTh 1BETA U

BCJIIMYMHY IIPEAMCTA,; pa3BUBATh JIOBKOCTb U 6BICTpOTy B IIOABWIKHBIX UT'pax.

BBognas wacte  |[«Jlomaaku Ha mporynke» Xxoap0a ¢ BBICOKUM NoIbEMOM KoseH, «[leTymku» xoan0a
Ha Hockax, «Kypoukn» xo1p0a Ha naTkax, «L[pIIIsTKY MOJHUMAIOT KPBUIBIILIKH
X0/p0a C 3aJaHUSAMHU IS PYK, «J{OrOHUM IBITUISTOK» JErKUi Oer, HOCTpOeHHE B
KpYT.
Henenn 1 2 3 4
Jp1xarenpHble «Kopoymika» «Hanyem mapux» «ITapoBo3» «Kypouka»
YIPAKHEHUS
[TanpunkoBbIe «Emouka» «lapux» «3UMHSSA «IIerymox»
UT'PBI IIPOTYJIKa
Camomaccax VYnpaxHenus [ToBTOpUTH VYnpaxHenue [ToBTOpUTH pa3syyeHHbIE
«XJI0II-XJIOI» pa3y4eHHbIE «PazoTpém yIpaXXHEHUS
NErKue yIpaKHEHUS PYUKH» MacCax
MOXJIONIBIBaHUS PYK IIPY IOMOLIA
1o Tely Oyc U3 KalTaHOB
[Ipodunaktuka |[«Uném rymsare»  [«IItnuku Ha BeTouke» [«EayT HOXkM 110 |«Bo3bmu miaTouex,
IUTOCKOCTOIIUSL  [X07b0a 1Mo X07p0a 1Mo KaHaty JIOPOXKKE» MACCaX [IOMAIIH IIATOYKOM»
MacCaXXHbIM IIPUCTABHBIM IIIarOM  |CTOII Ha YKPEIUIEHUE MBIIII]
JIOPOXKKaM MacCaXXHOMN CTOTIIBI
JIOPOIKKE
ITonsukHBIE «Kypouka n «I1y3bIpB» «Haiinu cBon «IIo poBHEHBKOMU
UTPBI LBITUISTKA JIOMUK» JOPOKKE»
JlpIxarenpHble «Exux» «ABTOMOOMIBUMK» |« opsaumii yait»  |«['ycu munsaT»
YIPAKHEHUS
Urpsl n bpocanue msiua  |[lonBuxHas urpa Meranune /N «KTo monaner»
YIPAKHEHUS C  [4Epe3 CETKY, «beru, 10BN» 60JbIIOTO MsYa
MSYOM HaTSHYTYIO Ha
YPOBHE pocTa
pebeHka.
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Mapt

3aaun:ynpaKHATh JETEH C BBIIOJHEHWEM 3aJaHUN 10 CUTHAJY;YNPaXHATH JeTeld B OpocaHuu
IIPEAMETOB HA JalIbHOCTh; YUUTh IPABUIIBHO ABIIIATH; IIPOJOKATH pa3ydyuBaTh NPUEMBI caMOMaccaxa,
3aKpeIUITh YMEHHE XOJIUTh II0 KaHaTy IPUCTABHBIM INAroM; YIPaXXHATb B METaHUU, Pa3BUBATH
METKOCTb, IN1a30Mep; Pa3BUBATh JIOBKOCTb U OBICTPOTY B MOABU)KHBIX UI'PAX.

BBogunas yacts

«MBpbI UM TYIATE» X0Ah0a mapaMu, «IITHYKK-HEBETUYKW» XOAh0a ¢ 3aAaHUSAMHU IS
pykK, «Ilerymok» xoap0a Ha HOCKax, «Muika» Xonb0a Ha MATKax, «JIomamakm»
NErkui Oer, CrIoKoHHas X0/1b0a, TOCTPOSHUE B KPYT, TOCTPOEHUE CBOOOTHOE.

Henemn 1 2 3 4
Jp1xarenpHble «IIy3pIpuKu» «Hacoc» «['oBopuika» «MBIIIKA ¥ MUILIKa»
YIpaXHEHUS
[TanpuukoBbIe «CHEXUHKN «YTpo HacTajio» «C 106peIM «IIoBcTpeuanuce»
UT'PBI yYTpOM»
YnpaxxHenue YnpaxxHenue
Camomaccax [ToBTOpUTH [ToBTOpUTH pa3syyeHHbIE
«Hapucyem «MBI T1a101IKN
pa3ydeHHbIe YIPaXHEHUS
COJIHBILLIKO», pacTupaem, Mbl
. |yIpaXXHEHUS
Maccax IpyIHOI Ja/I0IIKU
KJIETKU. COTPEBAEM.
[Ipodunaktuka |YnpaxHeHHe VYpaxuenue VnpaxHenue VYnpaxuenue
wiockocronusa  |«bamenka» «Ecnu Ob1 HOTM OBITH |« MUTIKI «O06e3bsiHKYU OepyT
pyKammu» yKpeIrleHue OpELIKH»
MBIIIL{ CTOIIBI PU
MTOMOIIH IJIATOYKOB
[TonBuxHBIE «CHner «Cobauka 1 Bopoobn» |«IlapoBo3» «Jlagymkuy —onagymkmu»
UTPBI KPY>KUTCSI»
JprxarenpHble «Kypoukn» «ITaenkan «yen mmamsary  |[«Kauenn»
yIpaXHEHUS
Urpser n Meranue mmiex [/ «Kugaem MeTtanue I/ «KTo manbiie
yIOpaXHEHHsI C  |Ha 1aJbHOCTh MSAYUKN» O0JIBIIOrO Ms4a B |{OpPOCHUT»
MSTYOM MIPaBOU U JIEBOM TOPU30HTAJIEHYIO
PYKOM. LEeJIb — ABYMS
pyKamH.
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Anpejb

3ajaun: ympaxHSATh B METAHUHU, pPa3BUBaTh METKOCTb, TJa30Mep, JIOBKOCTb, OBICTPOTY IBHMKEHUII,
BOCIIMTBIBATh JKEJIAHUE BBINOJIHATH JBIXATECIBHBIC YIPAXHEHHS; NPONOJDKATh pa3ydWBaTh IPUEMBI
camMoMaccaxa; MHCIIOJIb30BaTh YIPAXKHEHUs [UIsl PYyK, COBEPIUEHCTBYsS OCAaHKY JETEeW; pa3BUBaTh
BHUMaHUE; [TO3HAKOMUTH JleTel ¢ (uTdonaMu;naTh MpeacTaBieHus o popme U (GpU3MUECKUX CBOMCTBax

¢urbona.

BBognast wacte  |Xonw0a u Oer ¢ BeIMOHEHHEM 3a1aHuil «Jlomankuy, «JIarymkuny, «3aiduKm.
CrnokoitHas xonb0a, MOCTPOEHHE B KPYT, IOCTPOEHHE CBOOOIHOE.
Henenn 1 2 3 4
JpIx. ynp «XOMSYOK» «IIerymox» «Kypouka» «BopoHa»
[TanbuukoBBIE «lTanb1pl B roctu «Terymox» «Mos ceMbs» «llonmerenu nTUYKU
UTPBI TIPUXOTUITH
VYnpaxHeHnue «Kypouxa
Camomaccax p [ToBTOpUTH 6}’1) [ToBTOpUTH
«JIérkue cobupaer
pazydyeHHBIC epBIIKOS H pazydyeHHbIC
TIOXIOTbIBAHIAY, YIPKHEHUS 6 YIPKHEHUS
XJIOIIKM II0 TOJIOBE, pocacT nx
pyKaM, HOram, ObITIJIATaM»
MEepENTH C3a]11 Ha
TIOSICHUILY, SITOTUIIBI,
6énpa.
[Tpodunaktuka |«3mpaBcTByiiTe —10 |«[lampunku «IIsTouKn «Esxux». Crona
MJIOCKOCTONHUST  [CBUAAHUS»COBEPILATH |IOCCOPHIIUCH, MIOCCOPHJIHCH, OMMpaeTcs Ha
JBIDKEHUS CTOMIAMU  |TIOMUPHUITUCHY. TIOMUPWJINCHY.  [MACCaXKHBIM MSYHK.
oT ce0s1 — Ha ceO4. PazBectu Hocku Hor |Pa3Bectu nsaTku B|llepekaThiBaTh MSYUK
B CTOPOHBI, CBECTH  |CTOPOHBI, CBECTH |C ITSITKA HA HOCOK U
BMeECTE. BMeECTE. oOparHo,
MaKCUMaJIbHO
Ha)KMMasi Ha HETO.
ITonBrxHBIE «MBIIHA BOAST «Cobauka u «ConHeyHbIe «IpmuisTa 1 cobauka
UTPBI XOpOBOI» BOPOOBI» 3alYMKN»
Hpixatensuple  |«CepauThIid €KUK» «[Tuenkay» «Betepok» «MBIIIKa U MHUIIIKa)
YIOpaKHEHUS
Vopaxuenusi ¢ |U/Y «Konobox» [T/ «Becenbrit My, I1I/U «Jloronu Karanue ¢purdona
¢duTdoIOM MPOKATHIBAHUS nepenada purbona |msuy, «[lomagu [3MEHKON MEKTY
¢buTOOMA: IO TOMY; TIO [APYT APYTY, OPOCKH |MSYOM B IIENIb», |OpPUECHTHUPAMH,
cKaMmelike; 3Meikoil  (purbona; «JlokaTu M9
MEKITy OpHEHTHPAMH, [/ «/loronu mstux»
BOKPYT OPUEHTHUPOB.
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Maii

3anaun: YIpaxxHATh B X0Jp0€ W Oere mo CUrHaiy Iejarora, B IMOJI3aHUM 0 CKaMelKe Ha JIaJI0HAX H
KOJICHSIX; BOCIIUTHIBATh JKEJIAHUE BBINOJHATH JAbIXaTEIbHBIE YIPAXHEHUS; MPOAOKATh pa3ydyuBaTh
npuéMbl caMOMaccaXka; Y4YuTb JeTell yaep)KuBaThb paBHOBecHe, cuis Ha ¢utdose; pa3BUBATh
KOOPJMHAILIMIO IBUXKEHUIN U YKPEIUIATh MBIl CIIUHBL, PYK U HOT Py OMOIIH (pUTOOIIOB.

BBognas gactb

«pyxHsie pedsatay, xoas0a napamu; «Jlomanku», xonp0a ¢ BBICOKMM IMOJHUMAaHUEM
koieH; «KomoOok», NpoKaTsIBaHUAGHUTOONA: 10 TOJY, [0 CKaMeHKe, 3MEHKOW MexITy
OpUEHTHpaMH, BOKpYr oOpHeHTHupoB; CrokoiHas Xxoap0a, MOCTPOEHHE B KpYT,
HOCTPOEHHE CBOOOIHOE.

Henemn 1 2 3 4
Jp1xarenpHble «Berepox» «Kypoukn» «IIy3pIpuKn» «KopoBymika»
YIPA)KHEHUS
[TanpunkoBbIe «IIoBcTpeuanucey»|«gomamnue nTunsdy  |«lapuk» «Jlomanka»
UT'PBI
YnpaxxHenue YnpaxxHenue
Camomaccax VYnpaxHenue IToBTOpUTH pa3ydeHHbIE
«UTOOBI HE 3eBaTh «Hamwu ytxku»
«Jleremn yrku» YIPaXHEHUS
OT CKYKH»
[Ipodpunaktuka |YnpaxHeHue VYpaxHenue VYpaxHenue VYmpaxnenue  «Eciuu
wiockoctonua  |«OKunm y 6abycu |«bamenka» «Hamm HOXKH ¢ |0l HOTH OBUIM pyKaMK»
2 BECEJbIX T'yCsi» yTpa AeNaroT YKPEIJICHUE MBIIII
3apAIKy» CTOIIBI ITPX TTOMOIIN
IIJJATOYKOB
[TonsrkHBIE «Becenpiit Msiu» |« IppirHu-TIpUCAaE»  |«L{prmuara» «['ycu-rycm»
UTPBI
(¢puT6OM)
JIbIxaTenpHble «KopoBymkn»  |[«Ily3bipuxu» «Kypoukn» «Berepok»
YIPAKHEHUS
VYnpaxnenus Ha |«Berouka» «I[orom:l M9, «fOma»
dbuTdomax «Tonkaii magoHIMI», T TpyKUHKI» [ToBTOpEeHME
«Kauenn»
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3.YcaoBus peaanszanuu o0pa3oBaTeIbHON NMPOrpaMMBbl ONOJHUTEIbHOT0 00pa30BaHusl.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe 0o0ecredeHue MpPorpaMMmbl

HaumenoBanmne Eanauna KoanuecTtBoO
DuTOO0IMEBI LT 10
Msau ManeHbKHE IIT 10
Mstuu OombIIne LT 10
Msiuu Maccaxubie «EKUKI» mT 10
KoBpuku T 12
OOpyun mIacTMacCOBbBIC T 10
OOpyun aTFOMIHUEBBIC T 10
Jlocka ruMHacTHYECKast LT 2
HaKJIOHHAs C 3aleraMu

ITanmku ruMHACTHYECKIE mT 10
PeGpucras nocka T 1
Jlocka rinagkas IIT 1
KyO0sl 3enensie 60bInme T 3
KyOw1 3enensie cpeanmne T 2
KyO®n1 kpacHbIe MaeHBKHE IIT 3
Croiiku LT

MurnieHb HaBecHasi Kpyriiast IIT 1
IloaBecHOE KOJIBIO- IUATHI LT 1
0ackeTOOJbHBIC

CkaMbs THMHACTHYECKast T 2
Tounnens T 2
JlecTHUIIA-MOCTHK-KadajKa mT 1
CeTka BOJIEHOONIBHAS T 1
[Inyp T 2
Kermm T 20
Ky6uku nimacrmaccoBbie T 20
I'antenn T 20
[Tanku TUMH. JJi IEpEIIaruB. IIT 3
Kanar T 1
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4. AndopmanuoHHO-00pa3oBaTe/bHbIE PecypcChl

1. N.E. ABepuna. @U3KyIbTYpHbIE MUHYTKH U JuHaMu4eckue nayssl B JIOY. M.: Alipuc-
npecc,2006.- 144c.

2. A.C. I'amanos. Pa3zBuBaromue urpsl i Mamsiieil. M.: «ACT-IIPECC KHUT'A»2007.-304c.
3. 3umonuna B.H. Pacty 310poBsiM. [IporpamMmmHO-MeTOIMYECKOE TOCOOUE TS IETCKOTO Caia:
ygacTh 2. M: TL Cdepa,2013, 240c.

4. B.U. KoBanbko. A30yka GU3KyIbTMHHYTOK U1 AOIKoJIbHUKOB. M.: BAKO, 2005.-176c¢.

5. Muxnsea H.B. Mopo3zosa JI./I., [Ipumena C.C. ®usndeckoe pa3BuTHE TONIKOIBHUKOB. Y.2.
@opMHUpOBaHUE IBUTATEIBHOTO ONbITa U Ppu3nueckux kayects. M: TLL Coepa, 2015. 176¢.
6. O.H. Moprysnosa. [Ipodunaktuka ruiockoctonus U HapyieHui ocanku B JJOY. OO0

«Metoma»,2013.-144c.

7. O.H. MopryHoBa. ®u3KkynbTypHO-0310poBHTENbHAsS padota B JIOY. I'. Boponex, 2007. -176¢.
8. E. B. Cynum. Jlerckuii putHec. @usKynbTypHbIe 3aHsaTHA 1015 aereit 3-5 net.- TL Cdepa,2014.
9. E.A. Tumodeena. [ToaBmkHbIE UTPBHI C IE€THMHU MIIAJIIIETO JTOMIKOJIHLHOTO BO3pacTa.

Cucrema OLeHKH J0CTUKEHUH MIAHNPYeMbIX pe3yJibTaTOB
3aHATHUS U] POAUTEIICH.

Harnsgnas nadopmanus GoTo — BRICTaBKa I POAUTEIICH.

IIpeanosiaraemslii pe3yJibTar:

1.[letr cMOTYT BIIaJieTh MsiYaMU pa3HbIX pa3MepoB, purdomamu.

2.V nerelt BBISBITCS YIydllIEHUs MMOKa3aTeNeH KOOPANHAIIMN JBUKEHUMN, BBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI,
JIOBKOCTH, YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B 3aje.

3.J10MIKOJIBHUKY OBJIAJICIOT TEXHUKO-TAKTHYECKUMU JEHCTBUSMH C MsIYOM Pa3HBIX pa3MEPOB, Mepeaava
Ms4a, MPOKATHIBAHKUE MsI4a, KaTaHUE Msiya IpYT Apyry, Opocanue Msua, mepedpacbiBaHUe IPYT APYTY.
4. HayuaTbcs MOHUMATh CYIIHOCTbH IMOJBUKHOM UTPHI, 11€JIb U MTPaBUJIA.

5.YMeHus COXpaHsITh TPaBUWIbHYIO OCAHKY PYK U HOT, BBITIOJHATH YIPAXXHEHUSI B COYETAHUH C
MoKaYMBaHWeM Ha GUTOOIAX
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1.

KOMIIVIEKC CAMOMACCAXKA

«51 310POBBIM BBIPACTAIO»

Ipuioxkenne 1

BHeerqu pacTtupacm J1aJOIIKH, ITPOroBapruBas CjioBa «MBI JJagOIIKK pacTUupacM, MbI JaJOIIKH

corpeBacm»

e A e B

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

«CHnMaeM [IepYaTKu», MaCCaxx BerHeﬁ qaCTu Ha,Z[OHeﬁ.

«MBbI TafIOLIKK pacTHPaeM, MbI JIAJOUIKH COTPEBAEM»

«Ymoem JIMYHUKO», MAaCCaX JIMLA.

«MbI1 JIAJOIIKH pacTUpacM, MbI JIAJOIIKH COrPEBaACM»).

((HpI/ILIeI_HeM BOJIOCBI», MaCCaxX I'OJIOBBI.

«MBI TagoLIKH pactrupacM, Mbl JJaAOIIKHW COI'PECBACM)).

«Tpém ymxkm», Maccax yIIHbIX PAaKOBHUH.

«MBI TagoLIKH pactrupacM, Mbl JJaAOIIKHW COI'PECBACM)).

«XJ101maeM mo YIIKamMm», MaCCaX YIIHbIX PAaKOBHH.

«MBI TagoIIKH pacTtrupacM, Mbl JaAOIIKHU COI'PECBACM)).

«/Iépraem 3a MOUKY», aKTUBU3ALIUS 30HBI.

«MBI 1aOIIKHA paCTUPAEM, MBI JIAJIOLUIKA COIPEBAEM.

((TpéM KpbLIbs HOCA», aKTUBU3allA 30HbI.

«MBI XyI0KHHUKI», PUCYEM TOUKY MEXTy OpOBSMHU, aKTUBU3ALIUS 30HBI.

«MBI TagoIIKu pacTtrupacMm, Mbl JIAJOIIKHU COI'PEBACM)).

«Corpeem ropiibllIKo», Maccax ropia.

«MBI TagoIIKH pacTtrpacm, MbI JIAJIOIIKHU COTIPEBACM).

«Hanenem mapti)m(», Maccax IUICYECBOM 30HBI.

«MbI1 JaJOIIKH pacTUpacM, MBI JIAJOIIKH COrpeBacM».

((HapI/ICYCM COJIHBIIIKO», MacCaxx l"pyI[HOﬁ KJICTKH.

«MBI nTagoIKH pactupacM, MBI JaJOIIKHU COTrpeBACM».

«JIérkue MMOXJIOIIBIBAHU ), XJIOIIKU I10 TOJIOBE, pyKaM, HOT'aM, HepeﬁTH C3au Ha NMMOACHULY,

ATOAMIIBI, OEIpa.

24.

IIATKH.

25.

BioxHyTh, TOAHATHCS Ha HOCKH, PYKH BBEPX, BBIJOXHYTh, OITYCKasl pyKH BHU3 U OIyCKasCh Ha

BI[OX, PYKH BBCPX, BBIAOX, HAKIIOHUTHCS 10 ITOJIA.
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Ipuio:xkenne 2

HOABU’KHBIE UI'PbI.
IMoaBuknast urpa «CoJHBIINIKO M JOKINK»

- BoT conubIlko sicHOe cusieT U Bce pedsTKu ryistor. (Bocnurarenb OEp>KUT CONHBIIIKO Ha MajJoyKe,
JETH XOJIAT IO KOBPY).

- A BOT COJHBIIIKO CIPATAJIOCH 32 TYYKOM, MoIen JT0kab. berute Bce ko MHe 110/ 30HT. (Bocmurarens
PacKpBIBAET 30HT, JICTH OET'YT K HEMY).

«BopoObimky U aBTOMOOWJIB» (MTPHI ¢ X0Ab00I U Oerom)

Hetu cansdrca Ha CKaMelKy Ha OJHOM CTOpPOHE IUIOMIAJKM — 3TO BOPOOBIINIKKM B THe3IbImKax. Ha
MPOTUBOIMOJIOXKHOM CTOPOHE BCTaeT HHCTPYKTOp. OH wu300pakaer aBToMobuns. Ilocne crnos
uHCTpyKkTOopa: «[lomerenn BOPOOBINIKM HA MOPOXKKY» JETH MOJHUMAIOTCA CO CTYyJbeB, O€raroT Mo
IJIOIAJIKE, PA3MaXUBasi PyKaMU-KPbUIbILIKAMH.

ITo CUT'HAJIy UHCTPYKTOpa «ABTOMOOUIIb CACT, JICTUTC, BOpO6BII_HKI/I, B CBOU FHGB,HBIIHKI/I! » aBTOMOOHIIbL
BBIC3)KACT M3 rapaxa, BOpO6BII_HKI/I YJICTArOT B THE3/1a (C&,Z[HTCH Ha MeCTa). ABTOMOOUIB BO3BpaliacTcsa B
rapax — BOpO6BIIJ_IKI/I ITOJICTCIIN.

«Haiigu cBoi 7OMUK» (MTPBI ¢ X0Ab00I U Oerom)

WNHcerpykTop mpeanaraer AeTsM BbIOpaTh JOMHKH. JTO MOTYT OBbITh CTYJIbSl, CKaMEHKH, KyObl, 00pyuH,
HAaYepUEHHbIE Ha 3€MJI€ KPYXKH. Y KaXKIOTO OTHeNbHbIM noMuKk. [lo curnamy HMHCTpyKTOpa I€Tu
BBIOETAIOT U3 JIOMHKOB, PACXOASTCS MO IJIOMIAAKE U PE3BATCS 0 TEX MOP, TOKAa UHCTPYKTOP HE CKaXKeT
«Haiigu cBoii nomuk! ». [To aTOMy curHamy neTu OeryT B CBOM JOMHKH.

«Ilo poBHEHbKOH AOPOKKEe» (MIPBI ¢ NPBIKKAMH)

JleTn BMecTe ¢ HHCTPYKTOPOM Ha OJTHOM CTOPOHE TUIOMIAJKKA HaMEYaroT MECTO, TJie y HUX OyaeT JoM, U
OTHPABIAOTCA B MyTh. MHCTPYKTOP MPOU3HOCUT TEKCT, B COOTBETCTBUHU C KOTOPBHIM JIE€TH BBINOJHSAIOT
pa3HBIC IBUKEHHUS: UAYT, NPHITAIOT, IPUCEAAIOT.

ITo poBHEHBKOM JOPOKKE,

I1o poBHEHBKOM TOPOKKE
[[TaratoT HAIIK HOXKKH,
Pa3-naBa, paz-nBa! (Mayr.)

ITo kamernikaMm, Mo KaMmeIiKam,
ITo kamenikaM, Mo KaMmeIikam
B smky — 6yx! (IIpsiraror.)

I1Io poBHEHBKOM AOPOKKE,
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[To poBHEHBKOW JTOPOKKE

VYcranm Hallu HOXKKH,

Yceranu HallM HOXKKH.

(Jetu uayt, a 3aTeM npuceaaloT Ha KOPTOUKH.)

Bot Ham gom,

«3aibl U BOJIK» (MTPbI C NPHLKKAMH)

Jetu-3aiiiibl OpsuyTCsi 3a KyCTaMHd M JEpEeBbIMH. B CTOpoHE 3a KYCTOM HAaxOJMTCS BOJK. 3aMlibl
BBIOETalOT Ha MOJISIHKY, MPBITAloT, UIUILIIOT TPaBKy, pe3Barcs. [lo curnany uncrpykropa: «Boisk uger! »
— 3aii1pl yOerarT U npsiuyTes 3a KyCThl, [0/ JepeBbsMU. BOJIK mbpITaeTcst 10rHaTh UX.

B urpe MoxHO HCIIOIB30BaTh HEOOIBIIONW TEKCT:
3ailku CKavyT: CKOK, CKOK, CKOK,

Ha 3enenslit Ha TyXOK.

TpaBKy UIUILIIOT, KYIIAOT,

OCTOPOKHO CIYIIAIOT,

He uger mu Bonk?

I[GTI/I BBIIIOJTHAKOT I[@I\/'ICTBI/IH, O KOTOPBIX TOBOPUTCA B CTUXOTBOPCHUMU. C OKOHYAHHEM TEKCTa IOSBIACTCS
BOJIK 1 HAUYWHACT JIOBUTH BaﬁHGB.

«Haceaka v npInjsTa» (l/ll"pl)l C IMOJI3AHHUEM N .]'la3al-ll)eM)

Jetun, u3oOpaxaronue LBIIAT, BMECTe C HACEAKOW HaXOJATCS 3a HATSIHYTOM MEXAY CTYJIbSIMU Ha
BeIcoTe 35-40 cM BepeBKOH. D10 MX JoM. Ha mMpoTHBOMONOXKHOM CTOpPOHE IUIOMIAAKH CHIUT OOJbIIast
ntuna. Haceaxa 3oBer upiur: «Ko-ko-ko». [lo ee 30By IbIIIsTa MOAJIE3al0T MOJ BEPEBKY, OEryT K
HaceJIKe ¥ BMECTE C HEeH IyJsitoT, HIIYT KOPM, IPUCENAI0T, HAKIIOHSIOTCS, IIepederarT ¢ MecTa Ha MECTO.
[To curnany uHcTpykTOopa «bosplias nTuma jJeTtuT! » OTULA JIOBUT LBIUIIT, a T€ yOEraloT OT Hee U
IpSIYyTCS B IOME.

«KoT 1 BOpOOBIIIKN» (MI'PBI € NPBIKKAMH)

et BcTaroT Ha ckameedykd WM KyOuku (Beicota 10-12 cm, mexarnue Ha MOy B OJHOM CTOPOHE
TJIOMIAIKH, - 3TO BOPOOBIIIKK HA KpbIie. B npyroit ctopoHe, mojanbiie OT AeTeH, CUIUT KOT, OH CITHT.
«BopoOBIIIKY BRUIETAIOT HA AOPOTY», - TOBOPUT UHCTPYKTOP, U JA€TH CIPHITMBAIOT CO CKaMeeK, KyOHUKOB,
PasjICTar0TCA B Pa3HbIC CTOPOHEL. HpOCI)IHaeTCSI KOT, OH MOTATUBACTCA, IPOU3HOCUT «MAY-MAY» U OeXUT
JIOBUTH BOPOOBIIIKOB, KOTOpbIE MpsAYyTcs Ha Kpbimie. [loiiMaHHBIX BOPOOBIIIKOB KOT OTBOAMT K ceOe B
JIOM.
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«KoTt n Mbimm» (Mrpsl ¢ X000 1 0erom)

Jetn cuaar Ha CKaMmelKe — 3TO MBIIIU B HOPKaxX. B MPOTHUBONOJIOKHOW CTOPOHE KOMHATBI CHJIUT KOT,
POJIb KOTOPOT'O MCIOJIHAET MHCTPYKTOpP. KOT 3ackimaer (3akpbIBaeT ri1as3a, a MbIIIM pa30erarTcs 1o Beel
KoMHare. Ho BOT KOT IpochINaeTcsi, MOTSAruBaeTcs, MIyKaeT U HauMHAeT JOBUTh MbliIel. MbIu ObICTPO
y0eraror u npsuyrcs B HOpKax (3aHMMAroT cBoM mecta). [loiiMaHHBIX MBbIIIEK KOT yBoAUT K ceGe. Korna
OCTaJIbHBIEC MBIIIN CIPSYYTCS B HOPKH, KOT €Il pa3 MPOXOAUT II0 KOMHATE, 3aTEM BO3BPALLAETCs HA CBOE
MECTO U 3aChIIAET.

CHer KpyKHTCH.
(o ctuxotrBopenuto A.bapto)
Lenb: HAYIUTH COOTHOCHTH COOCTBEHHBIC NEHCTBUS C IEHCTBUSMU YIACTHUKOB UTPHI.
Marepuan: 0004Ku ¢ IMOJIeMaMU-CHE)KUHKAMHU.
Xoa urpsl

Bocnurarens (B) HarioMHuHacCT ACTAM, YTO CHET JICFKI/Iﬁ, OH MCIJICHHO IIaJa€T Ha 3EMIIIO, KPYXKUTCA,
Korga noayeT BETCPOK.

3areM npeajaract BCEM YYAaCTHUKAM HI'PBL O6OI[KI/I-CH6)KI/IHKI/I. B. npeajaract ACTAM IMOKPYXKUTHCA,
IMPOU3HOCA: ((CHCF, CHET KPYXXUTCA, Oenas BeA ynnua!»

3aTeM KecTOM [Ipurjiamasn nerei HpI/I6J'II/I3I/ITLC$I, IIPOU3HOCHUT: ((C06paJ'II/ICL Mbl BCC B KPYIKOK,
3aBCPTCIIMCh, KaK CHCIXKOK).

JleTn BBINOJHSAIOT JEHCTBUS MPOU3BOJIBHO U B KOHLIE MEUIEHHO npucenaroT. B. mpousnocut: «Ilogyn
xononHblii Berep. Kak? B-B-B-B! («B-B-B!» - mpousHocaT netu.) Pasnerenuch, pa3nerenanch CHE)XHUHKHU B
pa3HbIE€ CTOPOHBIY.

Z[eTI/I pa36era10Tc;1 10 II1oHIaaKe.

HUrpa no xemnanuto geteit moBTopstoTes 3-4 pasa.

«Cobayka u BOPOOLI».
Lenu: 3akpeniATh 3HAHUS O XapaKTEPHBIX JBMKEHUSAX NTHIL;, YYUTh HMUTHPOBATH HX T0JIOCA.
Martepuan: 3M01eMbl ¢ H300paskeHneM BOpOObEB, MATKasl UTpyIIKa (co0auka).
Xon urpsl

(B.) ob6bsacuser gersim: «Mbl Bce OyaemM BopoObsiMu (pa3faer ambnemsl ntuil). Kak seraior BopoObu?
Kak ckauyr? Kak xmooT1? A kak morwt? Mononusl! Xopomue BOpoObH, Becenble. A KTo Oyner
cobaukoif? (PeGeHok-cobauka OepeT MATKYI UIPYIIKY, CAAUTCS B Yrojok.) KTo BCIOMHHT, Kak JOMUK
cobauku Ha3biBaeTcs? [IpaBunsHo, Oyaka! Hamra cobauka cuaut B Oyake. Haunnaem urpatey. B.:

Ckayer, ckadeT BOpoOei:

Ckok-mockok! CKOK-OCKOK!
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([letn ckadyT, KTO KaK MOJKET.)

Knuyer MajleHEKUX OETEN:

«Yug! Yus! Yus!»

(detu moBropsroT: «Hus! Yus! Hus!»)

KunbTe kpomiek BopoOslo,

51 BaM meceHKy CIoro:

«Huk-ynpuk! Ynk-yupuk!»

(detn moBropsaoT: «Yuk-unpuk!»)

B. roBopurt: «Bapyr cobauka nmpubexaia, Ha BOPOObEB 3ajasiia IPOMKO-TPOMKOY.

PeGenok («cobauka) BeIOEraeT u rpoMko jaet: «AB-aB!». «BopoObu» pazneTaroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI.

«Jlagymku-oaaymKm».

[enb: yuuThb eTeil mo-pasHOMY XJIONaTh B JIAJOMIH, BecTu cueT: «Pa3, nBay.
X0l urpsl
B urpe yuactByer noarpymnna aerei (3-4 yenoneka).
Bce crosr, 06pasys kpyr. Bocnuratens pacckasbiBaeT: «badyiiika nmeder oyialyliKku, OJUBAaeT MaclioM,
yrolaeT BcexX AeTei.
Bocnurarens Me1JIEHHO NPOU3HOCHUT:
Jlapymiku, TaaymKkH,
[Texna 6a0ymika onaaymKy,
Macnom monuBaia,
Herymikam naBana.
Pa3, nBa! — [amre,
Pa3, nBa! — Tamue.
JleTu xyonaroT B JaJ0LIH.
Bocnurarens xyonaer kaxaoro pedeHka To 1Mo OJJHOH, TO 10 IPYyroi agomke. BMecte cuuTaror:
«Pa3, nBa!»
Bcewm o aBa!
Bcewm no nBa!
Bocnurarens, xjonaeT mo o6enM JIaIonIkaM Kak10To peOeHKa.
Xopolu 0JIayIK!
V namueii 6a0ymiku!
Ecnu kT0-TO U3 AeTeli 3aX0ueT, OH MOXKET ObITh BETYIIIUM.
Hrpa nosropsercs.

«MpIM BOIAAT XOPOBOI».
Llenb: ynpakHATH J€Tel B BBIIOJIHEHUH IBUKEHUN.
Xon urpsl

B. pacckaspiBaer, 4TO BCE J€TH OYIyT MBIIMIKAMH, a KTO-TO OJWH — KOTOM Bacbkoil. PeGenka,

COTJIACHBILIEroCsl OBITh KOTOM, B.yBOAWUT B YKpPOMHBIH YTOJIOK IUIOHIaNKU M chpammBaeT: «Kak KoOT

MSIyKaeT, 3Haemb?y Jlanee B. o0bsicHseT BceM: «MbI— MBIIIKU, Oy/IeM BOJIUTH XOPOBO, O€rath, Hrpath,
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BECENIUTHCS, HO KaK TOJBbKO IpOcHeTcs Bacbka-koT, cpa3y pasberaiitech, 4TOObI KOT Bac, MbIIIEK, HE
noviMai. TTokaxure, KaK MBIIIKH OeraioT. BBICTpO-OBICTPO U THXO-THUXO, YTOOBI HE OYAMTH KOTa. A Kak
OHM NULIAT?»

«MBpIIM» BOJAT XOPOBOJ: JIE€TU TUXO MEPEABUTAIOTCA 10 TUIOLIAAKE U OANEBAIOT B3pociaomy. B. moer:
JIa-nsa-ns! Ha neuypke npemiiet KoT.

JIg-ns-ns! Tuine, MpIm, HE ITyMUTE,

Kota Baceky He Oyaure.

Bor nmpocuercs Bacbka-koT —

Pazobpet Ham xopoBos!
- MbI1IkH He ciaymaroTcsi, OeraroT, MUIIar.
Bor npocnyncs Bacbka-kor,
Paz6exaics xopoBoa!

«Kot» ¢ MsilykaHbEeM MBITACTCA JOTHATH «MbIIIEeK». OHM paz0Oerarorcs.

«plnasTa 1 codauxka.
Llenb: ynpaKHATH 1eTell B BHITIOJIHEHUH PA3JIMUHBIX JICHCTBUM, B JIA3aHUU U MOJI€3aHUU MO LIHYP.
Martepuai: 3MO0IeMbI ¢ H300paKEHUEM IIBITLIAT, KPYITHAS UTPYIIeYHas co0aKa, IHYpP.

Xon urpsl

Bocnuratens pa3gaer netsam sMOaeMbl. 3aKperuiseT NpoTAHYTHIH MHYp Ha BeicoTe 60-70 cM OT 3eMIIH.
Oto nomuk upIAT. Ha paccrostHum 2 M OT MIHYpa JOMUK cOOauku — OyaKa.

Jdetn («ublisTa») HAXOAATCS 3a MIHYpOM. Bocruraresns («Kypouka») cO3bIBAeT «IBILIATY»: «Ko-Ko-
ko! Maute 3epHBINIKK MOKIEBaTh!». «L{pimusTa» moaie3aroT moj HIHyp, OEraloT Mo MIIOMAAKe Tepes
c00auKoii, MUIIAT.

Bocnurarens moaxoaut k cobauke, O6eper ee B pyku: «['aB! T'aB!». Llpimuisita yberarotr B pa3HbIe
cTopoHbl. «Kypodkay» 30BET «IIBIIUIATY» CHOpITaThcs B JOMHUKE (TIOJUIe3aTh MO MIHYp), a caMa TPO3UT
cobake: «He myrait MOMX TETOKY.

« Opimsgra.
(mo ctuxotBopeHuto T. Bonrunoii «LIpImsaTay)
[{enb: y9uTh BBITOTHATH UMUTAIIMOHHBIC IBHXKEHHS, TIOJPAKATh TOJIOCOBBIM PEAKITUSM TITHII.
Martepuan: sMOIeMbI C U300PAKEHUSIMU IBITUIST U KYPHIIBL.
Xon urpsl
B3pociblit mpoM3HOCHUT TEKCT, I€TH BBIMOIHSIIOT IBMKEHUS. [{eTn uayt rypr0oii 3a BocmuTaTrenem.
Bocnurarens.
Berina kypouxka ryssTh,
CBexell TpaBKH MOIIUIATh.
A 3a Heil upIIsATa —
XKenteie pedsita.
Ko-ko-kxo! Ko-ko-ko!
He xonute nanexo.
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Jlankamu rpedure,
3EepHBIIIKA UIIUTE!

JleT! BBINOIHSAIOT UMUTAIIMOHHBIE IBUXKEHUS.

Bocnurarens: «Hamuu 3epubimku? Koroiite! A Teneps nomneite BOAMYKA — KIFOBUKHA BBEpX !
Monoaust! »«pimstay 6eraror, numat. Mrpa npogomkaeTcs.

«I'ycn»

3anaun. CoBepIIeHCTBOBAThH O€r B COYETAHUU C ICUCTBUAMHU PYK. BBI3bI"BaTh NOTPEOHOCTH K
MoApakaHuio. BeI3bIBaTh y0BOJIBCTBHE OT COBMECTHBIX JEHCTBUM.

Copepxanue urpsl. JleTn n3o0paxaror ryceii, pacnojarasch B OJHOM KOHIIE KOMHAThI, B APYTOM KOHIIE
CTOUT B3POCIIBIN.

B3pocnsiii: I'ycu, rycu!

Heru: I'a-ra-ra.

B3pocasrit: Ecte xoTuTe?

Heru: Jla-ma-na!

B3pocawriit: Unute ko mue!

JleTu-rycu JeTIT K B3pOCIOMY, pa3MaxuBas KpbulbsiMu, HMs: «l1I-m-m». 3aTeM B3pOCibiii TOBOPUT:
«Km! berute B none!» ['ycu yOeraror Ha cBoe MeCTO

«CostHeYHBbIE 3aHYUKID)

33.,[[3‘{1/1. IToBeIIaTH ABUT'aTCIIbHYIO AKTUBHOCTD. Pa3BuBaTh 710BKOCTh. BhI3bIBATH MOIOXKUTEILHBIC
OMOIHH OT COBCPIIACMBIX JCUCTBUI.

COI[ep)KaHI/IC HI'PEBI. Bocnurarens ITyCKacT € IMOMOLIBIO 3€pKajia COJITHECY "HbIX 3alUMKOB U OIHOBPEMCHHO
IMPOU3HOCUT TCKCT CTUXOTBOPCHUA:

«Cxauyt noberaifunku - [IpbIr, IPBIT 110 yriam,
ConHe4HbIe 3aiUnKy, BeIH TaM — M HET UX TaM.
Mp1 30BeM UX — He UAyT, [ 1e xe 3aiuuku? Y,
beui TyT — 1 HET UX TyT. MBI HUTJI€ UX HE HALLLJIU.»

B cooTBeTrcTBHM CO Ca0BaMHM TEKCTa JETH MaHST 3aﬁ‘-lHKOB, pPa3BOJAAT PYKU B CTOPOHBI, IPLIIAOT 34
COJIHEYHBIMH 3alUNKaMH. BSpOCJ’ILIfI HampaB JIAICT COJIHCUYHBIX 3alYMKOB B Ppa3HbIC CTOPOHBI KOMHATHI.

«Moi BeceJiblil, 3BOHKUI MY

3amaun. YUuTh OpbIraTh HA JBYX HOrax, BHUMATENIBHO CIIyIIaTh TEKCT, JEHCTBOBAaTh IO CUTHAIY.
BrI3bIBaTh 4yBCTBO PaJiOCTH OT AKTUBHBIX JIE€UCTBUH.

Coneprxanue urpel. B3pociblil unTaer cTuxu:

«Moti Becenblit, 3BOHKHI M4, JKenTeIii, KpacHBIN, TOTY00iH,

Tsl kyna momuancs Bckaub? He yraarbes 3a T060i1!»

(C. Mapak)

Maslm IMATHPYIOT JBWKEHUS Ms4a, MphITaloT Ha mecTe. Ha cioBa: «He yruartbes 3a To6oM!» — netn

OeryT OT B3pOCIJIOr0, KOTOPBIH TOroHseT ux. PedsTa, He yMeIoIue NpbIrath, IENaloT «IIPYKUHKY.
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«ITy3bIpH)»
Jletn BMecTe cO B3pOCIBIM CTOSIT B KPYTY, B3SIBIIMCH 3a pyKH. BocnuTa—Tenb roBOpuT:
«Hanysaiics, ny3eipb, OcTaBaiicst Takoi
Hanysaiics 6onbinoi, Jla He momaiicsi».

MautbIiy HoCTeneHHo, OTXO0As Ha3al, pacmpstoT Kpyr. Ha crnoBa «Ily- / 36Ipb JOHY» JETH OMYCKAIOT
pyku U pou3HOCAT: «LII-mr-mm».

«IToe3ny.

Llenp urpsl. YUuTh X0IuTh U OeraTh APYT 3a IPYroM HEOOJbUIMMHU TPYINIaMu, CHaYada JAepkKach JIpyr 3a
IpyroM, a 3aTeM He Jep)Kach, NMpUydyaTh WX HAUYMHATH JBUIKEHHE M OCTAHABJIMBATHCS IO CHUTHATY
BOCTIMTATEJIS.

Onucanue Urpsl.

Bocnurarens npeiaraet geTsAM BCTaTh APYT 3a JPYIOM, CaM CTAHOBUTBLCS BIEPEIU U TOBOPUT: «BbI
Oynere BaroHYMKaMu, a g napoBo3oM. [lapoBo3 na€r ryok — M moe3/l HauMHAeT JABUraThCs, CHayalla
MEJIJIEHHO, a 3aTeM ObicTpee. Korga netu ycBosT Urpy, 3aTeM yCJIOKHATh PaBUIia UTPbl IO YCMOTPEHHIO
BOCIIUTATEIIS.

«CaMoJETBI».

Henp urpel. Yuuth OeraTb B pa3HbIX HANpaBJIE€HUSX, HE HATAJIKUBAsACh JPYr HA Jpyra, MpuydaTb UX
BHHMMATEJIBHO CIIYIIaTh CUTHAJI W HAYMHATh JABM)KEHUS 10 CIIOBECHOMY CHUTHAIY.

Onucanue urpsl. JleTu BBIXOAAT U CTAHOBSTCS NIPOU3BOJIBHO HA OJHOM CTOPOHE Iulomaaku. Bocnurarens
roBoput: «K monéry npuroTroBUTHCS. 3aBECTH MOTOpbI». JleTw AenaroT BpallaTelbHblEe ABHXKEHUS
pyKamH Tepei Tpynblo U MPOM3HOCAT 3BYK p-p-p. Ilocne curnama Bocnurarens «llomerenun» netu
Pa3BOJAT PYKU B CTOPOHBI U JIETAT — paz0eratoTcst B pa3Hble cTopoHsl. 1o curnany «Ha nocaaky» onu
HANpPAaBIIAIOTCS HAa CBOM CTYJIBYMKHU. 3aTEM MOXHO YCIOKHUTh IIPABUIIA UTPHI.
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puioxenne 3
ABIXATEJIBHAA TNMHACTUKA

«Hapyit mapux».

UII: peGénok cumut mmm crout. «HamgyBas mapuk» HMIMPOKO pPa3BOAUT PYKH B CTOPOHBI M TIyOOKO
BJIBIXAET, 3aT€M MEIJICHHO CBOIMT PYKH, COSAMHSS JIAJOHU MEPEe] TPYyAbI0 U BbIIyBaeT BO3ayX — (.
«apuk JOMHYN» - XJONHYTh B JIAJOUIM, «H3 IIAPHKA BBIXOAUT BO3AYX» - PEOCHOK MPOU3HOCHT:
«UIIID, BBITATHBAs T'yObl XOOOTKOM, OIycKas pyKH M Ocelasi, KaK IIAapHUK, U3 KOTOPOTO BBITYCTHIH

BO3IYX.
«IlapoBo3uK»

Xonbba, Jenass nONEpEeMEHHbIE JIBWKEHUS pyKaMUd U I[PUTOBApUBas: «UyX-4yx-uyx». Yepes
OIMPCACIICHHBIC IMPOMEIKYTKHU BpCMCHU MOXHO OCTaHaBJIUBATbCA n TOBOPUTH «TY-TYYY».
[IpopomxurensHocTh — 10 30 cekyH.

«/lepeBo Ha BeTpy»

UII: cuns Ha mony, CKpecTUB HOTM (BapuaHThI: CUS Ha KOJICHSX WIM Ha MSATKax, HOoru Bmecre). CriuHa
npsmasi. [lomHIMAaTe pykH BBEpX HaJ TOJOBOM C BJOXOM M OIyCKaTh BHH3, Ha TOJ Tmepen coboil
BbIJIOXOM, HEMHOT'O CT'H0asiCh MPU ATOM B TYJIOBHUILE, OyATO THETCS IEPEBO.

«CHeromam»

CnenaTh CHEKMHKHU M3 OyMaru Wiu BaThl (pbIXible KOMOUKH). OOBSICHUTH peOEHKY, UTO TaKOE CHETomnaj|
U TIPETIOKUTh PEOCHKY CyBaTh "CHEXXMHKH'" € JIaJIOHU.

«CepauTblii eKMK»

Bceranbre, HOrm Ha wmupuHe 1ied. llpencraBpTe, Kak €XKHMK BO BpeMs OMACHOCTH CBOPAuMBAETCS B
KIyOoK. HakioHHuTECh Kak MOXHO HMXe€, HE OTPbIBasi MATKU OT I10J1a, 00XBAaTUTE PyKaMH I'pyJib, FOJIOBY
OIyCTUTE, TPOU3HECs Ha BbioXE "M-(-¢" - 3BYK, N3/1aBaeMblil CEpIUTHIM €XKHUKOM, 3aTeM "¢-p-p" - a 3TO
yKe T0BOJIbHBIN exHK. [ToBTOpHUTE C peOeHKOM TpU-IISATH pas3.

« JIArymoHox»

Pacnionoxure Horu Bmecte. IlpencraBpTe, Kak JATYHIOHOK OBICTPO M PE3KO IMPBITAET, U MMOBTOPUTE €T0
IIPBDKKU: CJIETKa Ipucesas, BIOXHYB, pbIrHUTE Biepea. [IpuszemnuBmuce, "kBakuure". [loBTopure Tpn-
4eThIpe pasa.

«Kypoukay.

NII: peGEHOK CTOUT MPSMO, CIETKAa pPacCTaBUB HOTH, PYKHU OIYIIEHBbI, PAa3BOAUT PYKU LIMPOKO B
CTOPOHBI, KaK KpbUIbsl — BJIOX; Ha BBIJOXE HAKIJIOHSETCS, OMYCTUB IOJIOBY U CBOOOJHO CBECHB DPYKH,
IPOM3HOCUT: «TaX-Tax-Tax», OJTHOBPEMEHHO MOXJIOMNbIBAs c€Os IO KOJIECHSM.

«I'ycn gersa».

Henb: ykpemsaTe pusnonornyeckoe apixanue y aereid. MemienHas xoap0a. Ha BIox — pyku mogaHsTh B
CTOPOHBI, Ha BBIIOX - OIIYCTUTh BHHU3 C IPOU3HECEHUEM JJINHHOTO 3BYKa «T-Yy-Yy-y».
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«EKuK.

[ToBOPOT TOIOBBI BIPaBO-BIEBO B TeMIle ABMKEHUS. OJHOBPEMEHHO C KaXAbIM HOCOTJIOTKU (HO3ApHU
JIBUTAIOTCS. U Kak Obl COEAMHSIIOTCS, LIes HampsDKeHa); BBIOOX MSTKHM, NPOM3BOJIBHBIN, Yepes
MOJIYOTKPBITHIE I'yOBI.

«Kak rycu muns.

WN.n. — BcTath, HOTH BpPO3b, CTYITHHU MapaUIelIbHO, JepiKa MajlKy Ha crube pyk. HakimoHuThest Briepén,
CMOTpA Tiepe]; co00W M BBITATMBAs mIeto, nmpousHecTu: «ll-m-mi...». [ToBTOopuTh B cpennem Temme 3-4
pasa.

«JIgrymkay».

HcexonHoe nonoxxeHue — ynop jéxa, pyku BeinpsiviieHsl. Ha cuér pa3 — ynop npuces, enas MOLIHBIN
BBIJIOX; Ha JIBa — BEPHYTHCS BHL.II. TOJYKOM, JAejast quadparManbhblii Baox. [loBroputs 2-3 pasa.

«KopoBymka»

1. IIpuHATH UCXOHOE TTOJIOKEHUE — CTOSI, HOTU Ha IIUPUHE TUIEY.

2. Cnenatb riryOOKUN BJOX HOCOM.

3. BBIZIOX ITPOU3BECTHU YEPE3 POT CO 3BYKOM, UMUTUPYIOIIUM MbIYaHUE KOPOBBL: MY-Y-y-Y.

«Hacoc». cxogHoe mosioxeHne pedeHKa — CTOs, HOTH BMECTE, PYKH BIOJb TYJIOBUIIA. BIOXHYTS,
3aTeM HAKJIOHHWTH TYJOBHIIE B CTOPOXKY BBIIOX, PyKa CKOJIB3UT BHU3 IO HOTE, Apyras TMOIHUMAETCS
BBEPX /0 TMOAMBIIIEYHOM BHAAWHBI, IMPHU 3ITOM TPOMKO MpousHocuTh: «C-c-c-c-¢! C-c-c-c-c!»
BoImpsMuTBhCS — BJIOX; HAKJIOHUTHCS B APYI'YIO CTOPOHY — BBLAOX, TOXe mpousHocs: «C-c-c! C-c-c!»
[ToBTOpUTH 6 — 8 pas.

IIpuioxenne 4
[HajbYMKOBbIC UIPHI.

1.C no0pbim yTpom!

C 100pBIM YyTPOM, TITa3KH.

Bsl npocHynucs?

C 100pBIM YTPOM, YIIKH.

Bsl npocHynHcs?

C 100pBIM YyTpOM, PyUKH.

Bsl npocHynHcs?

C 100pbIM yTPOM, HOKKH.

Bsl npocHynucs?

C 106pBIM yTPOM, COJHIIE.

MB&I TpOCHYTHUCH!

JleTy mOTIa)KMBAIOT TIa3KH, CMOTPAT B OMHOKJIb.
[MpuKnaabIBatOT JaJOHH K YIIKAM.
INornaxuBaroT, KHCTU PYK, XJIOMAIOT B JIaOMIN.
[MornaxuBarOT HOXKKH, TIPUTOIBIBAIOT.

Pyku IpOTATUBAIOT K COJHILY M YJIBIOAIOTCS.
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2.«YTPO HACTAJIO»

YT1po Hacraro.

CONHBILIKO BCTAJO.

-OW, oparen; ens

Pa30ynu coceneit.

- Bcragaii, bonpiak!

- Bcrapaii, Yka3ka!

- Beragaii, cepenkal

- ¥ Kportka MuTporka!
IIpuser, Jlagomxka.

Bce moTsiHyHMCh U POCHYIIUCK.
[Toouepenano 3arubaem MaabuYUKH JIEBOU U MPABOU PYKH.

3«3aiiyaTra»

Bot BcTpeuarorcs 3aiiuara.

Kak corperbcs Ham, pebsra?

UT0o0OBI TOOBICTPEl COTpEThCs,

Hano cnimHkamu Teperbes.

JeTtu TpyT ThUIbHBIE CTOPOHBI JIAAOHEH IpYT 0 Ipyra

4.«IleTymox»

Ham xpacuBblii neTymox

O0e pyku cKaTbl B KyJIayKH.

Ksepxy nonnsn rpedeniok.

PasxaTtp nagonun.

Kpsuiblmkamu mater.

Kucrsamu nomaxats B BO31yXe.

Ha nyxaiike muser.

Kpomiku xneGHble KITIOET.

VYka3aTenbHbIMU NajJbl[aMH [TOCTYYaTh 110 CTOIY.
II€cTphIX KypOUY€eK 30BET.

Kuctsamu pyk cnenats MaHsIIME TBUKEHUS.

5.«IloJeTes i NTHYKH»

TTonerenu NTHUYKH,

IITHUKn-HEeBETUYKH.

Cenu nruuku. ITocupenn.

OnaTh MOJIETEIIHN.

ITanbLbl neperyeTeHsl, JaJ0H! CKAThI.

ITogaUMATE M OITyCKATh MAIBIBI B COOTBETCTBHHU C PUTMOM CTHXa

6.« CHe:KUHKHN
Jla-ma-na, ma-ma-na,
Tyua no HeOy mbLIA.
[Tanbiel 00euX pyK COSTMHUTH TOIYIIEUYKaMH M OKPYTJIUTH B popMe 11apa (Tyda).
Bnpyr u3 tyuu Haz 3eMiéin
[Toneren CHEXUHOK POM.
Pyku nonHATE BBEpX, NANbIIBI Pa3BECTH B CTOPOHBI. [[0BOpaunBaTh KNCTH, MEJIEHHO OITYCKasl PyKHU
(CHEXUHKH JIETST).
Berep nynymn, 3arynen —
[ToxyTh Ha KHCTH PYK (TYOBI OKPYTJIUTH U CJIETKA BHITSIHYTh BIIEPEN).
Poli cHeXXMHOK BBEPX B3JIECTEI.
BeTpsxHyTh KUCTSIMU PYK, IIOJHUMAs! BBEPX, BpallaThb UMU (CHEKUHKH JIETSIT).
Berep ¢ HUMHU KpyXKUTCH,
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MoskeT OBITh TOJPYKHUTCS.

Bpamate KuCTSIMH, IOTIEPEMEHHO CKPEIINBAs PYKH.
7.«3UMHSASA NPOTYJIKa»

OueHb XO0I0IHO 3UMOIA,

Ho mpI nofigem rysisTh ¢ TOOOH.

S Hageny myOky,

S Hageny mapdux,

U eme maTox,

A moTOM KpacuBble,

Termble mymmcTHIE,

Kpouiku — pykaBuuku

Ha pyuku HatsHy.

3arubaroT moovepeHo JICBOH pyKH, HAYMHASL C MU3UHIIA.

8.«E10uKa»

Ilepen namu €nouka.

[Tanb1bl neperieTeHsl, O0NBIINE TOTHATHI BBEPX.
[Iumeykn, UTOJIOYKH,

Kynauku, «<Mroiodkm»- pa3ABUHYThH HaJIbIIEL.
[[Tapuku, poHapUKH,

Jlagomku nepkKaTh «KOBILIMKOM.

3aliK1 ¥ CBCUKH,

«3aluyuKmny - yKa3aTeIbHbIC MaJIbIIbI.

3BE3/bI, YCTOBCUKH.

Jlagomika B BU/IE 3BE3/bI, «ICIIOBEYKHY - TTOXOUTH MaJIbYUKAMHU.

9.«lapux».

Bce manpunku 00enx pyK — «B IIEMOTKE)» W CONMPUKACAIOTCS KOHYMKaMHU. B 3TOM IMOII0KEHNH TyeM Ha HUX, IPU
3TOM NAJBYUKU IPUHUMAIOT popmy 1mapa. Bo3ayx «BbIXOAUTY, ¥ MAIbUYUKKA IPUHUMAIOT UCXOIHOE ITOJI0KEHHUE.
HanyBsaem ObICTpO 11apuK.

OH CTaHOBHUTCS OOJIBIION.

Bnpyr map nomHy, BO3IyX BBIIIET —

Craj oH TOHKHUH U XyJOH.

10.«/loManHue NTULBD

EcTp y KypuIIbI IBIIIIIEHOK,

VY I'yCbIHU €CTb I'YCEHOK,

VY WHIIOIKH — WHIIOMIOHOK,

Ay YyTKHU €CTb YTEHOK.

bonpmmm naneiemM nooYepeIHo KacaTbCsl OCTANbHBIX, HAUMHAS C MU3HUHIIA.
YV ka0 MaMbl MaJIbIIIIH,

Bce kpacusbl xopommu!

IToka3aTh Bce MaNbYUKU, «UTPaAsD) UMU.

11.«IloBcTpeyanuceyy».

Ha xaxxayio ¢pasy coequHsATh OAHOMMEHHBIE MANIbLIBI JIEBOW U MPAaBOM PyK O OJHOMY HayMHas ¢ Mu3uHIA. Ha
NOCIeTHIOK (ppa3y MoKas3aTh «pora, OJJHOBPEMEHHO BBINPSIMHUB YKa3aTEIbHbIC TATbIIBI 1 MU3UHIIBL.
TToBcTpeyanuch 1Ba KOTEHKA: «Msty — MsIy».

[Ba menka: «AB — aB». [[Ba xxeped€nka: «-ro-ro»

[Ba tenénka, na Ovika: «My-y». CMOTpH, Kakue pora!
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12.«3T10 91».

9T0 rna3ku. Bort, BOT.

OT10 ymku. Bot, BOT.

JT0 HOC, 3TO pOT.

Tam cnimaka. Tyt )KUBOT.

OTO pyyku. XIJIOM-XJIO.

210 HOXKH. Ton- Tor.

Ox ycranu BeITpeM J100!

JleTy 1MoKa3bIBalOT YacTU TEJIa U BBIMOIHSIOT IBUKEHUS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM

13.«HaJIl)IIBI B T'OCTH NMNPUXO0IAUJIN>

[TanpIp! B TOCTH IPUXOTUITH,

«Tyk, TyK, TYK — CTy4aJIiCh B JIBEPb.

Tonbko 1BEps UM HE OTKPBLIU:

Hymainu, 94To CTpallHbIi 3BEpPb.

JleTr moCTYKHBAIOT TIO CTOTY HOAYIIIEYKaMH BCEX JECSITH MANbIEB OJHOBPEMEHHO.

14.«Paxyrorcsi B3pocJibie U 1eTH

Kto emé pagyercst COMHBILKY?

Panyercs nenyuika,

Panyercs 6a0ymika,

Panyercs mamouxa,

Panyercs manouka,

Ouenb paayroch 1.

Pana conniy Bcsi cembs!

Brinonnenue mo o6pasity 3a neaaroroM ABMKEHUN: Ha KAXIYI0 CTPOKY JIETH 3aru0aroT MajbyukK, 6
CTpOKa — CKUMATh U Pa3zKUMaTh KyJIadoK.

«Jlomaakm»

ITo mopore 6emnoi, rnamkoi
CkauyT nanblibl KaK JOMIAJIKK
YoK-90K-4OK.

YoK-90K-4OK.

Ckauer pe3Bblil TaOyHOK
ITanb1pl ckauyT MO CTONY,
MOBTOPSIS TEKCT 32 B3POCIIBIM:
«YOK-YOK ,9OK-YOK)»

16.«9TOT MAJIBLYMK X0UET CNATH)
DTOT NaabuMK XOUET CHAaTh,

9TOT IMaJIbYHMK JICT B KPOBATh,

OTOT MajbuvK IyTh B3APEMHYI,

OTOT NaNbUMK YK YCHYI,

OTOT NaTbUUK KPEMKO CITUT

Tuille 1€TH HE LIYMUTE,

[Nanpunku He pa3OynuTe.

JleTn 3arn0ar0T MaJbUYUKH, HAUMHAS C MU3HHIIA.

17. «Mosi ceMbs»

DTOT NMaNbyUUK — ACAYIIKA.

OTOT naburK — 6a0yIIKa.

DTOT NaNbYKK — TAIIOYKAa.

DTOT NaJbYMK — MAMOYKA.

DTOT NaJIbYMK — 5,

Bort u Bcs Mmos ceMbs.

ITo xoay uTeHuUs, 3arudaeTCs Ha PyUKe

peOeHKa TabYMK, HAYUMHAs ¢ OOJBIIOrO MajTbunKa
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18.«Exux»

Exuk Tonan mo n1opoxke

W rpubodky HEC B JIYKOIIIKE.

UYrtoOb! rprO0OYKH COCUUTATD,

Hy>XHO manbIbl COCYUTATE.

JeTn 3aru6arot 1mo ouepe iy mabIbl CHadaIa Ha JIEBOH pyKe, TOTOM Ha MPaBOH pyKe.
B xoHIIE yripaskHEHUS pyKH Y HAX JTOJDKHBI OBITH CKAThl B KyJTA4KH.

19.«/IBe Beceible JATY KN

JIBe BeceJble JATYIIKH

Hu MUHYTBI HE CHIAT,

JIOBKO TPHITAIOT MOAPYKKH,

Tonpko OpBI3rY BBEPX JIETHAT.

JleTH CKUMAIOT PYKH B KYJIQ4KH M KIaIyT

UX Ha CTOJ MaJbIIaMH BHU3. Pe3K0 pa3KMMaroT masbIibl

(pyxu Kak OBl TOANPHITUBAIOT HAJl CTOJIOM) H KIaAyT JaJ0HU Ha CTOJ.
3areM PE3KO CXKUMAIOT KYJIQ4YKU U OIIATh KJIIaAYT UX Ha CTOJI

20.«I1adpUYuKm»

KTo 13 nanpunkoB JioBuee?

Pyuky kTo nepxxarb ymeer?

ITanpupl IpY>KHO OTBEYAIOT,

I'omoBamMu Bce KHBAIOT.

Jetu crubaroT pyku B JIOKTAX, AEPIKAT KHUCTH PYK TIEpe]l JIULOM,
CrudaroT M pa3rudaroT OJHOBPEMEHHO, HE CKUMAas UX B KyJIAUKH.

21.«3uma»n

Pa3, nBa, Tpu, yeTbIpe, NATH

Cobupaemcst TyJATh.

Karts canouku Beset

OT KpBUIEUKA 10 BOPOT,

A Ceperxa 1o JOpOXKKe

JleBouKu U MaJbuuKu

IIpeiraroT Kak 3aiiuuKu.

JeTu mo ovepenu pa3ruOarOT MajlbunKH,

cKaTble B KyJIa4uoK.

JleTr moKa3bIBaOT PaCTOMBIPEHHBIE MAJIbIBI PYKH.
IIpoBecTn yka3aTenbHBIM U CPEAHUM MAIBLAMU TI0 CTOIY.
CII0KHB HaTbYUKH «IICTTOTKOW,

JieNiaTh OpOCaIOIIUe IBUKCHHUS.

Jetn MamyT KHCTAMH PYK.
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