
Рекомендации по обучению ребёнка чтению 

 

1. Оптимальный возраст для обучения чтению после 5 лет. 

С точки зрения нейрофизиологии, к этому периоду заканчивают 

формироваться сложные мыслительные операции, участвующие в 

процессе чтения. 

!!! Этот возраст условный, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности ребенка. Некоторые дети только ближе к 6-7 годам могут 

осмысленно освоить механизм чтения. 

2.Не торопитесь учить алфавит! Он не имеет ничего общего с 

обучением чтению.  

Чтобы ребенок освоил механизм чтения, он должен понять механизм 

СЛОГОСЛИЯНИЯ. Для этого достаточно знания трех гласных (А,О,У) и 

пары согласных (М,С) букв-звуков. 

ВАЖНО: не давать детям алфавитное название буквы!  

«С» - не «ЭЭЭС», а «ССС» 

«М» - не «ЭЭММ», а «МММ» 

Называем буквы как звуки! 

3.Учите ребенка тянуть звуки! Используйте звуковые дорожки: 
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Ребенок ведет пальцем по волнистой дорожке и тянет звук. 

Рекомендуемая литература: 

 


