


 

Регламентирование 
образовательного 
процесса  

2-3 НОД 

1; 2 половина дня 

2 НОД 

1 половина дня 

 

2 НОД 

1половина дня 

2-3 НОД 

1; 2 половина дня 

3 НОД 

1; 2 половина дня 

Объем недельной образовательной нагрузки (НОД) в том числе 

В первую половину 
дня 

40, 45, 60 минут 30 мин 40 мин 45 мин 60 мин 

Во вторую 
половину дня 

25 минут 

30 минут 

  25 мин 30 мин 

Максимально 
допустимый объем 
недельной 
образовательной 
нагрузки 

12/240мин(4-5 мин) 
13/325 мин(5-6 лет) 
13/390 мин(6-7 лет) 
(12 з* 20 мин=240 мин 

  в   неделю) 

11/150 мин 12/240мин 13/325 мин 13/390мин 

Перерыв между 
НОД 

Не менее 10 мин Не менее 10 мин Не менее 10 мин Не менее 10 мин Не менее 10 мин 

Сроки проведения 
мониторинга  

19-30 апреля 16-30 сентября; 
19-30 апреля 

16-30 сентября; 
19-30 апреля 

16-30 сентября; 
19-30 апреля 

16-30 сентября; 
19-30 апреля 

Адаптационный 
период 

01.09.2020-15.09.2020 01.09.2020-15.09.2020 01.09.2020-15.09.2020 01.09.2020-15.09.2020 01.09.2020-15.09.2020 

Оздоровительная, 
музыкальная, 
художественно-

эстетическая 
деятельность 

27.12.2020-31.12.2020 

01.06.2020-31.08.2021 

27.12.2020-31.12.2020 

1.06.2020-31.08.2021 

27.12.2020-31.12.2020 

01.06.2020-31.08.2021 

27.12.2020-31.12.2020 

01.06.2020-31.08.2021 

27.12.2020-31.12.2020 

01.06.2020-31.08.2021 

Праздничные дни В соответствии с производственным календарем на 2020 – 2021 учебный год: 
4 ноября - День народного единства; 
01.01.2021 г. – 10.01.2021 г. – Новогодние каникулы;  
23 февраля – День защитника Отечества;  
8 марта – Международный женский день;  
1 мая – Праздник Весны и Труда; 
 9 мая – День Победы;  
12 июня – День России.  



Пояснительная записка к готовому учебному графику для групп компенсирующей направленности  
Календарный учебный график – локальный нормативный документ, регламентирующий общие требования к 
организации образовательного процесса в учебном году в Государственном бюджетном дошкольном 
образовательном учреждении детском саде № 310 комбинированного вида Московского района Санкт-Петербурга.  
Календарный учебный график разработан в соответствии с  
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (№273-ФЗ от 29.12.2012)  
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв. приказом 
Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155);  
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ 
(СанПин 2.4.1.3049-13)  

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических требований 
и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»  
- Уставом ГБДОУ детский сад №310 комбинированного вида Московского района Санкт-Петербурга.  
 ПАНДЕМИЯ – АДАПТАЦИЯ -ДИАГНОСТИКА 
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